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SENSE PELS (EN LES CAMES)

Laia Morvedre

Festa de valencians i valencianes

’han dit que esta setmana hem d'entregar I'article una mique-

ta abans. Es veu que volen tancar prompte l'edicio. Jo pen-

se que ens passem l'any de festa en festa pero que la del 9

d’'Octubre resulta especial. Fa pensar que som un poble. Tal
vegada m'estic posant una miqueta transcendental perd moltes vega-
des em pregunte com ens mira la gent des de fora a les valencians i als
valencianes. També en estos dies pense que diran de mi ara que pen-
se casar-me. Em fa por perdre la meua llibertat pero també vos dic que
estic il lusionada.

Pense que hem de renovar-nos i adaptar-nos al pas del temps. Per
exemple, jo pensava que la placa del metge Gimeno de Benifair6 segui-
ria sempre aixi i ara veig que volen canviar-la. En guarde bons records.
Hi hagué una temporada. De més jove, que festegi amb un xic d'aquell
poble. Ens passavem hores al voltant deixe lloc. Era molt efusiu i a mi
m’agradava fer coses amb ell. No sé queé sera dell. Amb eixe canvi, se'n
van també els records. No ho dic amb tristor perqué em passaria la vi-
da canviant i fent reformes. Ja sé que és una favada pero ara m’han dit
que reasfalten el carrer de la Pau, per on jo passe prou, i estic contenta.
Les novetats mencisen. Hui vaig a la perruqueria i vull que em facen un
canvi radical de color i estil.

Sé que als politics els agrada també fer reformes perque aixi els vo-
ten més. Les inauguracions i les obres els apassionen. També els agra-
da acumular carrecs. He llegit que a I'alcalde d’Estivella li han donat la
presidencia del Consorci de Residus. Estara content. He vist en les fotos

que ha aprimat. Confie que no siga una malaltia. Esta canviat. Es veu que
s’ha posat a régim estricte o que s’ha operat perqué el canvi és conside-
rable. El que no entenc és com en eixa entitat no té més representacio
Sagunt que és gran. El regidor del PP se’n queixa. Tal vegada tinga rao.

En la vida sempre tenim temes per a preocupar-nos, pero estos dies
més que de normal. Enloficina no deixem de pegar-li voltes al'intent de
segrest a una xiqueta. Sha creat una gran preocupacio entre la gent. Al
principi no se sabia si era veritat o no pero la noticia es va estendre de
seguida. Jo ara mire pels carrers quan veig que es detenen cotxes prop
de xiquets. Confie que la policia vigile millor.

He de dir-vos que no tot ha estat seri6s esta setmana. Hem disfrutat
del mercat Medieval. M’agrada 'ambient deixos carrers historics. Em
compre coses i em divertisc. Lembotit esta bonissim. Es una bona excu-
sa per a trobar-te a gent coneguda. Albert i Pau estaven per alli. Ja fa tres
anys que es casaren. Pareix que fou ahir. Gaudirem molt d’eixa cerimo-
nia. Quan feren el ritual de 'arena plorarem tots. Jo potser també el faig.
Els vaig dir que em casava I'any que ve i se malegraren. Volen ajudar-nos
a preparar la festa. Per cert, alli estava Paqui Rondan. Sempre esta mo-
nissima, es vista o faca el que siga.

Tinc ganes que arribe el 9 doctubre: M'he demanat dos dies per anar

VEINTICUATRO VERSOS

Caballito
troyano

Ha salido por la izquierda

un caballito troyano,

0, mejor mirado, un poni

que no es como aquel tan alto.

Con la misién de incrustarse
dentro de la fortaleza

para sembrar la cizafa

y asi mermar la cosecha;

es por lo tanto otro Ulises,
con gafitas y anifiado,

un astuto Maquiavelo

que parece moderado.

El que sepa algo de historia
sabe cual fue el resultado,
que Agamenon destruyo

al ejercito troyano.

Si quieren, ponganles nombres
modernos y actualizados,
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amb el meu xic a Saragossa. Alli té uns tios i aprofitaré per a conéixer la les han visto por la tele

familia. Mai he estat alli en la festa de la “Pilarica”. Es una bona ocasio y estan identificados.

per a fer-ho. Jo contaré com son aquelles festes. Vos deixe. Necessite du-

txar-me i arribar prompte al treball. Besets. Y a mi me da por pensar
que si consigue su intento
no querra volver a [taca

y pondra rumbo a otro puerto.
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Albert Llueca

‘Fake news’
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Francisco Adan

ECLECTIC

ostveritat i ‘fake news’ pareix que siga el dogma en la comunicacio6 politica actual. O allo

de compartir noticies antigues com si foren reals, la gent sols llig el titular i li dona al “Me

Gusta” - tant desitjats per alguns- hi fan una compartici6 analitzant inicament eixe titular

- que perfectament pot ser de fa cinc anys pero que ara torna a estar de moda per la per-
sona que ho diu-.

Les fake news’ no son noticies falses. Del que es tracten son de relats que pretenen fer-se passar
per noticies sense ser-ho. El relat és molt important i qui el guanya és el que guanya al posicio politica.

La incertesa i la por al futur, claus en l'exit de les fake news’. Sens dubte, la influéncia de les no-
ticies falses en la poblacio té la seva rad de ser en la incertesa que existeix en aquests moments en
les societats occidentals. La seguretat dels paisos desenvolupats en les tltimes décades sesta vo-
latilitzant. La crisi economica, la desocupacio, la falta de perspectives econdmiques clares, el te-
rrorisme jihadista... esta portant al fet que les societats dels paisos europeus o dels Estats Units vis-
quin un creixent sentiment d'inseguretat que dona ales als populimos i a les forces dextrema dreta.

Forces que en molts casos saprofiten de les ‘fake news’ amb el suport i la connivéncia d’actors
estrangers desitjosos de desestabilitzar als paisos occidentals i potenciar la demagogia i les noti-
cies falses per a crear inseguretat, desconcert i neguit entre els ciutadans i aixi poder orientar el
sentit del vot.

Una faula és una falsedat articulada de manera deliberada perque sigui percebuda com a veritat.
Tots hem rebut al nostre Whatsapp eixa noticia d'unes furgonetes blanques que anaven segrestant
xiquets i xiquetes prop de Vilamar, no? Doncs esta historia ciclicament apareix en diferents pobles
del territori espanyol, perd que tenim que fer...

Com deia Violadores del Verso ‘de lo que ves créete la mitad de lo que no ves no te creas nada’,
aixo si si lliges algun que altre diari de Inda no et cregues res fake news’ i ‘amarillismo’ és la pitjor
combinacio.

Bo, vos deixe que m’he de anar al bunker que sembla que és imminent I'impacte d'un asteroi-
de FT3 contra la Terra...

ABOGADO

a semana pasada vivimos unos dias de panico por un presunto intento de secuestro en el

Puerto. La palabra “presunto” viene a marcar no la veracidad del testimonio sino del he-

cho en si, porque, independientemente de que fuera real o no, el caso es que, por el he-

cho de haber trascendido por redes sociales y servicios de mensajeria instantanea, otros
casos similares que luego resultaron ser un bulo, éste, que seguramente sea real, pasa el filtro de
“seguro que es otra mentira”.

Es que las fake news hacen mucho dario, gracias a ellas han triunfado politicas tan nocivas
para el interés general y por general digo “Global” como el Brexit o la llegada de Trump a la
Casa Blanca.

Y no es necesario recurrir a estos ejemplos tan grandes. Una informacion inveraz puede
tener consecuencias y la mayoria muy malas: deformacion de la realdad, teléfono roto y con-
secuencias de mas informacion tergiversada como, por ejemplo, la toma de la justicia por la
propia mano contra personas inocentes.

La rumorologia afecta a la imagen de las personas y, la mayoria de las veces, de forma de-
sastrosa; la rumorologia con las nuevas tecnologias tiene un factor multiplicador que es in-
controlable e imparable: una vez subes una cosa a las redes sociales 0 a WhatsApp, ya es im-
posible controlar al cien por cien su difusion.

Y si mezclamos todo esto al final el resultado es desastroso porque, aunque el hecho hubie-
ra sido real y la intencion sea avisar a la gente de que una panda de mal nacidos anda por ahi
haciendo dafio, el hecho final es que la informacion llega tan deformada que cuando te vas a
dar cuenta la noticia no es la que querias dar y nada de lo que pretendias lograr, se consigue.

Por lo tanto, si suceden cosas asi, lo primero que hay que hacer es ir a la policia y si los en-
cuentran, a un abogado y, desde luego, no grabar un mensaje de audio por WhatsApp cuyo
resultado final va a ser crear confusion, miedo o lo peor, indiferencia porque “es otro bulo”.

Y si uno es victima de un bulo, existen herramientas para intentar pararlo. En mi experiencia
como abogado, he trabajado con asuntos de este tipo. Es necesario educar en nuevas tecnologias.
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GALARDONES

El Faro de Canet
acoge los Vili
Premios del Camp
de Morvedre

» El Periddico de Aqui ce-
lebrara en El Faro de Canet
d'En Berenguer, el miérco-
les 30 de octubre, los VIII
Premios del Camp de Mor-
vedre. Personas, asociacio-
nes, instituciones, empre-
sasy comercios que hayan
destacado por su traba-
jo, recibiran un homenaje
ante 500 personas. Tras el
acto se servira unvino de
honor.

1 Periddico de Aqui co-

menzo el 27 de sep-

tiembre una lucha a

través de sus paginas
en apoyo de nuestras playas,
Corinto, Malva-rosa, Almarda,
Rac6 de Mar (Cante d’En Beren-
guer)y Port de Sagunt. Los pro-
yectos previstos en la provin-
cia de Castellon han levantado
la voz de alarma, dado que van
a tener un efecto nocivo para
nuestras playas. Los problemas
ya han comenzado a compro-
barse en las playas saguntinas,

EDITORIAL

La defensa de las playas,
nuestra bandera

con el aumento delas piedrasy
el efecto puede llegar a Canet.
En caso de no frenarse a tiempo
el previsible impacto negativo,
la certificacion de la muerte de
nuestras playas serd un hecho.
En el caso de Canet supondria
laruina de su modelo econémi-
co, dado que la joya de la coro-
na del turismo es su extraordi-
naria playa, con sus dunas y su
arena. Este rotativo publique
cada 15 dias una informacién
defendiendo su futuroy denun-
ciando lo que nos perjudique.

El Periodico de Aqui
premia a los mejores

1 Periodico de Aqui ce-

lebrara el miércoles 30

e octubre sus VIII Pre-

ios del Camp de Mor-

vedre, que volveraa convertirse
en la gran fiesta de la comarca,
con 500 invitados. Siguiendo
nuestro lema #fempoble #fe-
mcomarca estos galardones re-
conocen a personas, insittucio-
nes, asociaciones, empresas y
comercios que han destacado
por hacer de esta comarca, una
comarca mejor. La cita comen-

zard a las 20 horas, en El Faro
de Canet dEn Berenguer, y tras
la misma se servira un vino de
honor. Como saben nuestros
invitados, cada afo introduci-
mos mejoras, para hacer cada
vez mas dinimicala gala, reple-
ta de sorpresas. En la edicion
impresa del viernes 25 de octu-
bre publicaremos todos los ga-
lardonados. El afio que viene el
Grupo El Periodico de Aqui ce-
lebrara su X aniversario con un
gran acto pblico.

r —

Dos ‘tops’ del trail
mundial, en Gilet

» Luis Alberto Hernando
(dcha.) y Miguel Caballero
(izq.) participaron este fin de
semana en la IX Volta al Ter-
me de Gilet. Estos dos ‘tops’
del trail causaron enorme ex-
pectacion entre los partici-

|
Seguidores del grupo

48.500

» TOTAL

0n

/aquimorvedre

» ME GUSTA
»SEGUIDORES

1.896
1.960

M

@aquimorvedre
» SEGUIDORES 912
» ME GUSTA 412
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@ZENTEJUAKIN

QUE A ESTOS
TAR COSAS LES

pantes, que no quisieron irse
sin su foto.

Los trabajadores
de Joaquin Llusar,
sin cobrar

» Los trabajadores de la em-
presa Joaquin Llusar, en
Quartell, llevan cuatro meses
sin cobrar sus nominas, se-
gln denuncia CCOO. El sin-
dicato ha instado a que se re-
suelva pronto el conflicto.

VALLE ABAJO

Carlos Gil

0, no es un error. Es un consejo impera-

tivo, resultado de como el “desgobierno”

de Pedro Sanchez ha venido gestionan-

dola economia patria desde que el futu-
ro de los espafioles cay0 en sus manos.

Ni los muchos millones de euros que va a
costar este proceso electoral, ni siquiera los ca-
prichos presidenciales, Falcon incluido, van a
acabar teniendo mayor relevancia con la que
se nos avecina si el futuro de las cuentas del Es-
tado no vuelve a manos de quien sepa, y quie-
ra, gestionarlas con mayor responsabilidad.

Lasombra de Solbes y de Zapatero se atisba,
de nuevo, en el horizonte. El supuesto enfria-
miento econémico previo a las elecciones de
2008, que acabo con la crisis mas voraz que

ALCALDE DE BENAVITES Y DIPUTADO PROVINCIAL

Espana, jiahorra!!

se ha conocido en la historia reciente de Es-
pana (y de la cual atin no hemos logrado recu-
perarnos), vuelve a sonar ahora personaliza-
da en Montero y Sanchez. Aquello nunca fue
un enfriamiento, y ellos lo sabian, pero, como
confesaron posteriormente, no podian decir-
lo porque se arriesgaban a no ganar aquellas
Elecciones Generales. (Sera verdad que la his-
toria nunca se repite?

Las evidencias saltan a la vista, aunque al-
gunos quieran disimularlas de mil maneras.
Aquellos sindicatos que tanto se quejaban de
la precariedad laboral mientras el empleo cre-
cia, se esconden ahora en mil excusas inten-
tando justificar las cifras negativas que pre-
sentan la EPA o los registros del INEM. Pero

lo innegable es que el paro crece por meses y
eso, en Espafa, puede ser el preludio de algo
mas que una desaceleracion.

Por otro lado, el IBEX ha alcanzado mini-
mos no vistos desde agosto de 2016 y las pre-
visiones de crecimiento economico no hacen
mas que reducirse revision tras revision. Y si
la economia no funciona, no hay sistema so-
cial que valga. Quienes venian a rescatar per-
sonas, estin ahora haciendo “ajustes” (esos
que, en otro momento, ellos mismos llamaron
“retallades”). Pasaron los tiempos en que Pe-
dro Sanchez iba aresolver el eterno problema
de financiacion autonémica (que, por cierto,
cre0 Zapatero, con el voto a favor del propio
Sanchez) y, curiosamente, también el tiempo

en que Ximo Puig y Monica Oltra lo reclama-
ban como algo improrrogable. A la izquierda
le crecen los enanos, pero que nadie se olvi-
de de que son ellos mismos quienes los riegan
cada vez que llegan al Gobierno.

Una vez mads, los gobiernos del PSOE demues-
tran que no dan para mas en materia econémi-
ca. Viven de la inercia dejada por los gobiernos
del Partido Popular, pero, cuando esta se acaba,
su capacidad de reaccionar es nula. A partir de
ahi, solo queda el maquillaje y las excusas, hasta
que los espafioles abren los 0jos y apuestan por
el cambio. ¢Se habra equivocado Pedro Sinchez
al jugarse su futuro en unas nuevas elecciones?
Sinceramente, espero que si, pero, por si acaso,
empecemos a ahorrar ya.
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Un proyecto de
600 viviendas
reactiva Fusion
en Sagunt

& ELALCALDE, DARIO MORENO, AVANZA

QUE LAS TORRES DE ALTATENSION SERAN
SOTERRADAS ANTES DE FINAL DEANOY
DESTACA ELAPOYO DEL AYUNTAMIENTO PARA
AGILIZAR LOS TRAMITES BUROCRATICOS

B P VALENCIANO | SAGUNT

Un proyecto de 600 viviendas
a cargo del Grupo Prygesa-
Pryconsa supondra un revul-
sivo a la reactivacion de Fu-
sion, paralizado como
consecuencia de la crisis eco-
nomica. Con esta iniciativa,
que comercializa Quevedo y
Vasco, se da el pistoletazo de
salida definitivo a la urbaniza-
cion de esta parcela que va

desde el Parque Comercial Vi-
da Nova Parc hasta el Centro
Comercial LEpicentre. Preci-
samente esta iniciativa urba-
nistica se presenta en Urbe, en
Feria Valencia, los dias 18 a 20
de octubre.

El alcalde de Sagunt, Dario
Moreno, quien ha confirma-
do que visitara dicha Feria y
el stand de Quevedo y Vasco
para respaldar esta iniciativa,

LA LIREANIZACION PRIVADA MAS

RixWOE DEL CAME DE MORYEDRE

Proyecto de Prygesa que comercializa Quevedo y Vasco. / erpa

ha explicado a El Periodico
de Aqui que las torres de al-
ta tension que hay junto al Vi-
da Nova Parc seran soterradas
antes de final de ano, lo que
ayudara también a acelerar
los proyectos pendientes de
ejecucion en la zona. “Fusion
se esta reactivando por prime-
ra vez. Desde el Ayuntamiento
estamos dando todas las faci-

M P VALENCIANO | SAGUNT
Gran Canet es una de las sen-
saciones inmobiliarias del
momento. Se encuentra fren-
te ala playa de Canet d’En Be-
renguer. El proyecto estara
presente en Urbe, en Feria
Valencia. El conjunto residen-
cial se sittia a unos minutos
del Club Nautico y de la es-
pectacular playa de Canet, ac-
cesible, bandera azul y todos
los distintivos de calidad.
Gran Canet es un especta-
cular conjunto residencial de
20 alturas formado por 2 to-
rres unidas en la Gltima plan-
ta, que cuenta con exclusivas

viviendas de uno, dos, tres y
cuatro dormitorios con su
plaza de aparcamiento y tras-
tero. Ademas, ofrece una mul-
titud de servicios.

El conjunto residencial
mantiene un diseno medi-
terraneo, entre blancos y
curvas, con viviendas de al-
ta calidad, disenadas con un
cuidado detalle del espacio y
la luminosidad.

Gran Canet iniciara las
obras de construccién en los
proximos meses y se conver-
tird en el nuevo icono de la
costa valenciana, como de-
fienden sus promotores.

lidades para que una zona pa-
ralizada por la crisis econo-
mica sea uno de los motores
economicos y sociales de esta
ciudad”, ha senalado. “Traba-
jamos aqui en la misma linea
que en el resto de iniciativas
economicas en la ciudad, es-
to es, agilizar al maximo los
tramites burocraticos. Quere-
mos contribuir a que Fusion

despegue y se consolide co-
mo una zona residencial y de
servicios”, afiade. Una dinami-
ca que extiende a “zonas mas
pequeiias. Por ejemplo, junto
al colegio Tarazona, mas allas
de limpiar el solar, hay un pro-
motor que quiere construir,
de manera que habra un edi-
ficio en parte de la parcela y el
resto estard adecuado para el

disfrute de los vecinos. “El go-
bierno municipal trabaja tam-
bién en aquellas actuaciones
puntuales en las que intenta-
mos desbloquear situaciones
de parilisis. El solar vacio e in-
salubre es una oportunidad
para que haya viviendas. No
en vano, hay un déficit de vi-
viendas en Sagunt y en espe-
cial para alquilar”, prosigue el
alcalde, quien valora las ini-
ciativas privadas que apues-
tan por la ciudad para invertir.

Una de ellas es la de Pryge-
sa-Pryconsa y las 600 vivien-
das proyectadas en Fusion. En
este sentido, el Grupo Queve-
do y Vasco se encargara de la
comercializacion de este am-
bicioso y moderno proyecto.
“Estaremos en Urbe presen-
tando a todo el mundo una
gran iniciativa, que evidencia
nuestra apuesta por el futu-
ro de Sagunt. Para ello, conta-
mos con una caseta informa-
tiva en el Parque Comercial
Vida Nova Parc”, ha explicado
Carmelo Quevedo en declara-
ciones a este rotativo. “Gene-
ramos ilusion por una de las
ciudades con mayor proyec-
cion de futuro”, concluye.

Mas informacion: cqueve-
do.cd@copromed.net y en
el teléfono 96 268 25 58

UN REVULSIVO PARA CANET D’EN BERENGUER

Gran Canet presenta su conjunto residencial de 20 alturasy 2 torres

En la planta baja del com-
plejo se podra disfrutar de zo-
nas ajardinadas, de una pis-
cina familiar y otra piscina
climatizada. Ademas, cuen-
ta con 2 pistas de padel, club
social/bar, un parque infantil,
gimnasio, sauna y vestuarios.
En planta 4tico se ubica una
espectacular piscina desbor-
dante, un mirador, un sola-
rium y una zona chillout para
el disfrute y el descanso. Ade-
mas, cuenta con seguridad
24h, todos los dias del afio.

Mas informacion: hola@
grancanet.com o en el telé-
fono 963 459 255

DISTRIBUCION DE

GASOLEOQS
EL JILOCA SL

o

Servicio en:

629 351 093

Solicite presupuesto sin compromiso | Distribucion de Gasdleos A y B a domicilio
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SAGUNT

El PP denuncia que el patrimonio
“ha dejado de ser una prioridad”

- EL PARTIDO AFIRMA QUE NO HAY INVERSIONES DESTINADAS AL CONJUNTO HISTORICO INDUSTRIAL

W MAITE PLAZAS | SAGUNT

El Partido Popular de Sagunt
ha denunciado que las reivin-
dicaciones para recuperar y
proteger el patrimonio cultu-
ral del municipio “han deja-
do de ser una prioridad” pa-
ra el alcalde del municipio y
para el equipo de gobierno al

mando del consistorio. Los
populares consideran que se
ha producido un “silencio”
por parte del tripartito ante
la inaccion del Gobierno cen-
tral y la Generalitat por lo que
respecta al abandono del
conjunto historico industrial
del Port de Sagunt.

Anaden que esta no es
una situacion nueva.“En es-
tos cuatro anos han dejado a
nuestra ciudad sin inversio-
nes clave para nuestro mu-
nicipio mas alla de hablar
y hacer como si se enfadan
cuando recibimos estas noti-
cias”, afirman. Desde el PP de

Sagunt recuerdan que ellos si
demandaron mas inversio-
nes destinadas al patrimonio
cuando ostentaban el poder;
en concreto, aseguran que se
invirtieron 20 millones de eu-
ros para este proposito.

“No hay ninguna inver-
sion de nuestro patrimonio

e

i} .

Patrimonio industrial en el Port de Sagunt. / eroa

industrial que no la haya lle-
vado a cabo un gobierno del
PP a nivel local o autonémi-
co”, explican desde la for-
macion.

El partido reclama que se
dé continuidad a dichas in-
versiones atribuidas a los po-
pularesy que cese el “despre-
cio” al entorno industrial.

PORT DE SAGUNT

IP considera “prioritaria” la construccion de un CRIS internticleos

W REDACCION | SAGUNT

Han pasado mas de 10 afios desde que
el Ayuntamiento de Sagunt cedi6 a la
Generalitat una parcela en la zona in-
ternticleos para la construcciéon de un
CRIS, esto es, un Centro de Rehabilita-
cién en Insercion Social destinado a
prestar servicios especi-
ficos y especializados a

personas con enfermedad mental cré-
nica. Sin embargo, Iniciativa Portefia
denuncia que “han pasado los afios y
nada se sabe de esa instalacion”.
Segtin explica el portavoz de la for-
macién, Manuel Gonzalez, “en una co-
marca como la nuestra, existen nume-
rosas personas susceptibles de recibir
tratamiento en este tipo de centros, sin

embargo, el CRIS mas cercano se en-
cuentra en Pucol. Esto ha provocado
que muchos afectados no pueden reci-
bir esta prestacion de servicios, debido
entre otras cuestiones a que ni siquie-
ra cuentan con el transporte piblico”.

La pasada legislatura, Iniciativa Por-
tena realizo una propuesta para que
el Ayuntamiento de Sagunt ayudara

en el desplazamiento hasta el CRIS de
Pucol, eso si, sin renunciar a la ins-
talacién de un centro de estas ca-
racteristicas en el municipio. Sin
embargo, “desde el departamento
de Bienestar Social fueron incapa-
ces de buscar la manera de poder
prestar este servicio de transpor-
te hasta el municipio vecino”. Gon-

zalez ha indicado que “a diferencia
de otros grupos politicos, IP en ab-
soluto se ha olvidado de este asun-
to”. “Lo vamos a llevar como bande-
ra ante el nuevo equipo de gobierno.
La Salud Mental y las instalaciones
que deben encargarse de este cam-
po deben ser una prioridad”, afirma
el portavoz.

TRIBUNA ABIERTA

Salva Montesinos

19 de octubre es el dia de todos los valen-

cianos, y en estos momentos mas que nun-

ca, tod@s los que vivimos en esta comuni-

dad, tanto los nacidos aqui o valencianos
de adopcion llegados de otros tierras, debemos
dar un paso al frente para defender y pronunciar-
nos por las objetivos claros.

Durante 40 afios hemos sido gobernados por
politicas de coalicion que a nivel nacional, con
sus pactos de estado, han permitido, han con-
sentido, han alimentado y abierto puertas a los
representantes independentistas vascos y cata-
lanes, aunque lo que nos afectan directamente
alvalenciano, es un descarado adoctrinamien-
to, una manipulacion sin limites de la realidad
de la identidad nuestra, autoctona, de los inte-
reses socioculturales y econoémicos . Incluso
hay nostalgicos, desde la izquierda ideoldgica,
y que ademas viven en esta Comunidad Valen-
ciana que todavia suefian con unos hipotéticos

PORTAVOZ DE CIUDADANOS EN EL AYUNTAMIENTO DE SAGUNT

9 d’Octubre

paisos “virtuales” catalanes, denominandonos
asi como “Pais Valencia”, y no reconocen y so-
bre todo norespetan el Estatuto de autonomia,
nuestra Ley, que obvia esta forma de identificar
nuestro territorio marcando su nombre, pro-
piamente dicho como Comunidad valenciana.

Durante estos 40 afos consentidos, la finan-
ciacion del 3% ha dado mucho de si. El adoctri-
namiento en la ensefianza y la cultura, el aco-
soy derribo continuo de la lengua y por ende
laidentidad valenciana, es unarealidady des-
graciadamente para los catalinonostalgicos,
nosotros los valencianos les llevamos cien-
tos de afos de historia.

En cuanto a la vertiente economica estamos
sufriendo un bloqueo que nos hace llegar a
unos extremos inconmensurables. Debemos
darlas Gracias alos pactos del bipartidismo en
Espafia, durante estas cuatro décadas, nos han
estado negando, legislatura tras legislatura, las

importantes y necesarias, conexiones Sagunto
Somport (hasta Francia por Aragon), las auto-
vias, esto conlleva que lamentablemente, so-
mos, los habitantes de la Comunidad Valencia-
na los tiltimos en conectarnos con el resto de
Espana, y actualmente, el Alcalde de Valencia
,el Sr. Ribo, de la ideologia nacionalista y fana-
tica de paisos dentro de su gran compromiso
con nuestros vecinos del norte, nostalgico y
fustrado defensor de los paisos virtuales, nie-
galas mejoras del puerto de Valencia con el fin
estratégico de favorecer al puerto de Barcelo-
na, con la correspondiente nefasta influencia
que esto supone para la economia valenciana
e incremento de la tasa de paro para el mun-
do laboral de nuestro territorio.

No, no vamos a olvidar la deuda del esta-
do con la comunidad Valenciana, una deuda
economica, que nos han negado dar lo que
es nuestro el bipartidismo. Otra barbaridad

consentida y permitida por el botanic, es que
el estado de Pedro Sanchez con el beneplacito
de Ximo Puig da a la industria catalana la po-
testad de vetar las nuevas plantaciones pro-
ductoras vinicolas valencianas ante la mayor
demanda, una vez mas los viticultores valen-
cianos perjudicados, (sois geniales Botanic). Y
por supuesto los cientos y cientos de euros de
patrocinio-subvenciones a las entidades cata-
lanistas. ( otro negocio entre amigos indepes
con los progres de aqui),

Debemos erradicar, todas y cada una de las
injusticias citadas, un pueblo sin identidad, co-
mo cualquier personasin DNI no existe, y eso
eslo que pretenden en beneficio de los de arri-
ba. Nuestras voces, deben oirse en un dia rei-
vindicativo y como no, conmemorativo, como
esel9d " Octubre, “Dia de la Comunidad Valen-
ciana” y Dia de tots els valencians. El 9 de Oc-
tubre tiene que estar presente 365 dias del afio.

D
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En defensa de las P

CANET D’EN BERENGUER

La playa de
Canet, una de
las mejores
de Espana, en

peligro

i LA PLAYA DEL MUNICIPIO SE ENCUENTRAEN
UNA ZONA SUSCEPTIBLE DE PERDER ARENA

& ELALCALDE HA PEDIDO LA ELABORACION DE
UN AMBICIOSO PLAN DE IMPACTO AMBIENTAL

W MAITE PLAZAS | CANET

La playa del Raco de Mar de
Canet d’en Berenguer, una
de las mejores de Espafia, es-
td amenazada por la erosion.
Este municipio podria verse
afectado, al igual que las pla-
yas del norte de Sagunt, por
el proyecto de estabilizacion
dela costa en el tramo sur de
la provincia de Castell6n y

no se descarta que la arena
y las dunas puedan empe-
zar a retroceder en favor de
la gravilla, como denuncian
las asociaciones de vecinos.

Una gravilla que ya ha he-
cho su apariciéon de manera
timida en el drea norte de la
costay que ha elevado la pre-
ocupacion, ya que se trata
de un reclamo turistico muy

Piedras en la playa de Canet d’en Berenguer. / erpa

importante y un espacio de
gran valor natural.

Por ello, el alcalde de Ca-
net, Pere Antoni, ha solici-
tado la elaboracion de un
ambicioso plan de impacto
ambiental que analice cual
puede ser el futuro de estas
playas. Felin Gomez, conce-
jala de Turismo de Canet,
asegura que se trata de un
estudio integral con el fin de
conocer exactamente cua-
les son los riesgos y plantear
una solucion. En cualquier
caso, Gomez sefiala que re-
chazan la construccion de
los espigones en La Llosa y
Almenaray reclaman una ac-
cion conjunta entre Caste-

116n y los municipios de Mor-
vedre barniados por la costa,
motivo por el cual también
manifestaron su apoyo en el
pleno de Sagunt que aprobd
una Declaracion Institucio-
nal en Defensa de las Playas.

APOYO INSTITUCIONAL

Asi, como ya se ha venido
publicando en EI Periodi-
co de Aqui, el pasado 10 de
septiembre un amplio gru-
po de ciudadanos se con-
centraron frente al Ayun-
tamiento de Sagunt antes
de que diera comienzo el
pleno ordinario para exi-
gir unas playas “accesibles
al bafio”, respaldados por

miembros de todos los par-
tidos politicos.

En dicho pleno se aprob6
la declaracion institucional
firmada por todos los gru-
pos municipales, un docu-
mento en el que se reclama
que el Ministerio conteste a
las alegaciones aportadas
por el Ayuntamiento varias
veces, ya que desde la Ad-
ministracion Local se ha de-
nunciado que la ejecuciéon
del proyecto de estabiliza-
cion de la costa del sur de
Castellon tendra efectos y
consecuencias en las pla-
yas de Malvarrosa, Corin-
to y Almarda, y probable-
mente también en las de

Canet. Ademas, se insta a
la demarcacion de Costas
a llevar a cabo de mane-
ra urgente las actuaciones
adecuadas para garantizar
la seguridad de los bafiistas
en el acceso al mar, espe-
cialmente antes de los pe-
riodos de bafo. Pere Anto-
ni también estuvo presente
en la movilizacion de poli-
ticos y ciudadanos.

Como reciente novedad,
cabe sefalar que el Ayunta-
miento de Faura suscribio
en su ultimo pleno dicha
declaracion institucional
y se posiciono firmemente
a favor de la defensa de las
playas de la comarca.

VEOVESQUEVES

OPTICOS & AUDIOLOGOS

2 PAR DE GAFAS

VISTAY SOL

DUO

EN TODA LA GAMA

"

desde 2X89 €

*VER CONDICIONES EN OPTICA

PERIODISTA AZZATl, 4 (Frente triangulo umbral) - PUERTO DE SAGUNTO - TEL. 962 676 427 - 665 868 237 - veove02012(@hotmail.com
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La primera casa impresa en
3D de Africa, valenciana

& [T3D, CON SEDE EN PORT DE SAGUNT, HA PROMOVIDO ESTE PROYECTO

W REDACCION | SAGUNT
Quelasimpresoras 3D se estan
convirtiendo, poco a poco, en
el eje central del sistema pro-
ductivo mundial es algo que no
sorprende anadie. Enlaindus-
tria el uso de estos equipos es-
tageneralizadoy pocas son las
empresas que no cuentan con
un equipo de impresion 3D o
no estan pensando en adquirir
uno en los préximos dos afios.

Sin embargo hay un sec-
tor en el que el uso de la fa-
bricacion aditiva todavia sue-
na a ciencia ficcion, el de la
construccion. Un sector en
el que los principales analis-
tas, como SmarTEch Publis-
hing, avanzan que el valor del
campo de la impresion 3D al-
canzara los 40 mil millones
de euros en 2027.

Si hay una empresa refe-
rente en impresion 3D en
nuestro pais, esta es IT3D. Es-
ta empresa, con sede en Port
de Sagunt, se ha convertido
en lider de esta tecnologia en
Espafia. Como importador ex-
clusivo de la marca CoLiDo
para Espanay Portugal, ha sa-
bido convertir a estamarcaen
el referente en impresoras 3D
para educacién. Como comer-
cializador internacional en ex-
clusiva de la prestigiosa marca
espanola Tumaker, se ha posi-
cionado como el lider en ven-
tas de impresoras 3D profesio-
nales de gran formato.

En los tltimos meses IT3D
ha conseguido cerrar acuer-
dos para que sus equipos lle-
guen a paises como Portugal,
Colombia, Rumania y Alema-

CEOS de Berolina, IT3D y Be More 3D. / eroa

nia, estando a punto de cerrar
acuerdos similares en México,
Brasil, Holanda y Francia.

EL FUTURO DEL 3D

Fruto de este crecimiento
surge el acuerdo firmado en-
tre IT3D y Be More 3D, desa-
rrolladores de la inica impre-
sora 3D de hormigon que ya
se puede adquirir en el merca-
do. Los ingenieros de Be More
3D ya pasaron a formar par-
te de la historia al ser los pri-
meros en construir una casa
impresa en 3D en Espafia. Es-
ta vivienda se puede ver en la
Universitat Politécnica de Va-
lencia y supuso un hito tecno-
logico y constructivo.

Ahora IT3D y Be More 3D
han vuelto a escribir una parte
dela historia. Gracias al acuer-
do suscrito se ha vendido el
primer equipo a IRESEN, orga-
nismo dependiente del Minis-
terio de Energia Marroqui. Con
esta maquina se ha logrado
construir la primera casa im-
presa en 3D en Africa. Una ca-
saque esla primera de muchas
mas, dentro de un ambicioso

1 Aol
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AFRICA

proyecto de construccion de
viviendas ecoeficientes impul-
sado por el gobierno alahuita.

El éxito del proyecto ha que-
dado avalada por el reconoci-
miento a la Start-Up mas inno-
vadora del “The Green Africa
Innovation Booster” otorgado
en la Solar Decathlon Africa,
evento en el que se ha cons-
truido esta primera vivienda.

De este modo Rubén Garcia,
CEO del Grupo berolina y de
IT3D, y Vicente Ramirez, CEO
de Be More 3D, han consegui-
do volver a situar a la Comuni-
tat Valenciana a la cabeza de
la innovacion y desarrollo de
la impresion 3D.

SOSTENIBLE
La BEMPRO 2, nombre del
modelo de maquina sumi-
nistrado en Marruecos, con-
sigue un ahorro de costes di-
rectos del 35%, que pueden
llegar al 60% si tenemos en
cuenta los costes operativos
y procesales. Este equipo es
capaz de construir la estruc-
tura de una vivienda de 90
m2 en menos de 15 horas.

ASECAM

Bt

Miembros de la Junta Directiva de ASECAM durante el acto. / eroa

ASECAM anuncia las empresas
ganadoras de sus Premios 2019

m\l.P.| PORT DE SAGUNT

La Asociacion de Empre-
sarios del Camp de Morve-
dre (ASECAM) anuncio el 3
de octubre en el Hotel Exe
del Port de Sagunt sus pre-
miados anuales, que reco-
nocen a las mejores em-
presas de la comarca. Esta
edicion coincide, ademas,
con el 20 aniversario del
nacimiento del grupo.

El evento ha sido diri-
gido por la presidenta

de ASECAM, Cristina Plu-
med, quien ha empezado
reconociendo que toda-
via son “noveles” organi-
zando premios pero que al
mismo tiempo tienen que
continuar con esta inicia-
tiva por la cual estan “muy
contentos”.

El premio a la trayectoria
empresarial ha sido conce-
dido a La Moderna, debido a
su experiencia en el sector y
a su evolucion. Por otro lado,

la empresa mas innovadora
segln el jurado ha sido En-
tresistemas. Los galardones
a la internacionalizacion y al
desarrollo del territorio se los
han llevado Inlet Seafish y el
Colegio Camarena Canet res-
pectivamente. Ademas, se ha
premiado a Maite Marin Me-
dina como mujer empresa-
ria. Finalmente, la Confedera-
cion Empresarial Valenciana
ha ganado el reconocimien-
to especial.

TRANSPORTE

Reanudan el servicio en la
linea Zaragoza-Teruel-Sagunt

W REDACCION | SAGUNT

Adif harestablecido totalmen-
te la circulacion ferroviaria en
toda la linea Zaragoza-Teruel-
Sagunt una vez finalizadas las
obras de modernizacion de la
infraestructura que se han lle-
vado a cabo desde el pasado 9
de julio.De este modo, y cum-

pliendo con la planificacion
prevista, se ha podido restable-
cer el trifico en el conjunto de
la linea antes de las fiestas del
Pilar, tras el restablecimiento
el pasado 16 de septiembre del
trafico en el trayecto Sagunt-
Caudiel. Asi, se normalizan los
horarios de los servicios co-

merciales de viajeros en la to-
talidad delalineay se restable-
cen los surcos para los traficos
de mercancias.

Una vez reabierta al trafico,
se continuaran realizando un
conjunto de trabajos y contro-
les en el ambito de la infraes-
tructura.

DE OPEL

1

LO BUENO CONTINUA.

AMPLIAMOS EL PLAN PIVE DE OPEL PARA LA GAMA SUV.

TALLERES SALVADOR cCtra. Nacional 340, km 25 - 46500 Sagunto - Tel.: 96 266 23 22

+4

ANOS DE
MANTENIMIENTO
Y GARANTIA

talleressalvador.com

Consumo mixto (1/100km) / Emisiones de CO2 (g/km) - Gama OPEL: 4,0 - 9,7 /104,9 - 242,0.
Oferta valida en todo el territorio nacional desde el 01/10/2019 hasta el 31/10/2019. Descuento de 4.000€, impuestos incluidos, aplicable en la compra de un modelo de la gama Opel Crossland X u Opel Grandland X, vdlido para particulares que entreguen un vehiculo usado propiedad del comprador con una
antigiiedad minima de 3 afios y donde el comprador haya ostentado derechos de propiedad del usado durante los dltimos 12 meses anteriores a la matriculacién del nuevo vehiculo Opel. Flexcare incluye ampliacién de garantia durante 2 afios, ampliacién de la asistencia en carretera durante 2 afios y
mantenimiento anual en la Red oficial Opel durante 4 afios. Flexcare se incluye sin coste adicional para particulares que financien la unidad Crossland X o Grandland X bajo la marca Opel Financial Services a través de Banco Cetelem S.A.U. mediante un contrato FlexiOpel Premium a 4 afios. Sujeto a la aprobacién
dela entidad financiera. Equipamientos opcionales disponibles segun versiones y acabados. Gastos de matriculacién e impuesto municipal de circulacién no incluidos. Las imagenes y la informacién mostradas pueden no reflejar las dltimas especificaciones del fabricante, los colores pueden variar, las opciones
ylo accesorios pueden aparecer a un coste adicional. Consulta condiciones de la oferta en tu Concesionario Opel. El Plan Pive de Opel es una oferta de Opel Espafia S.L.U. no vinculada a ningtin programa de ayudas oficial.
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Dos hombres
intentan raptara
una menor en el
Port de Sagunt

»Dos individuos intenta-
ron raptara unanifa de

14 anos en Port de Sagunt
cerca del antiguo Cine
Oma el pasado 2 de octu-
bre sobre las 5 de la tar-
de. La menor pudo darun
manotazoy escapar cuan-
dolos dos sujetos laibana
meter en un coche, segun
ha confirmado El Periédico
de Aqui de fuentes policia-
les. Se trataba de dos indi-
viduos de piel morena de
unos 25 anos que iban en
un coche gris pequeno. La
familia denuncié en las au-
toridades que los hombres
la cogieron del brazo pa-
ra meterla dentro del vehi-
culo perola nina pudo salir
corriendo.

PORT DE SAGUNT

La asociacion
AceroyVida
celebra su 2¢
aniversario

» El colectivo de Port de
Sagunt Aceroy Vida cele-
bra los dos anos de su na-
cimiento con una cena“pa-
ra poder brindar por lo que
somos”. Ademas, se pre-
sentara la nueva asocia-
cion“Fiestas de Agosto”.

El evento tendra lugarel
proximo 19 de octubre en
los salones del Casino Ge-
renciaalas21:30, y estan
invitados a participar to-
dos aquellos vecinos que lo
deseen. La fecha limite pa-
ra inscribirse es el 15 de oc-
tubre. Aceroy Vida se fun-
do para organizar unas
flestas alternativas alas
patronales. Cuenta con
mas de 2100 miembrosy
se ha convertido en un re-
ferente cultural y social.

PORT DE SAGUNT

Cortan el acceso a Alucine sin
previo aviso por el Festardor

& MUCHOS CLIENTES SE HAN VISTO AFECTADOS Y EL CINE HATENIDO QUE DEVOLVER LAS ENTRADAS

W REDACCION | SAGUNT

Los cines Alucine del Port de
Sagunt se han visto aislados
tras el cierre de los accesos a
sus instalaciones desde las
dos rotondas proximas, por
la celebracion del Festival
Festardor, que se sitGia justo
al frente del cine. Sucedio el
martes, vispero de la fiesta
del 9 d'Octubre.

Los clientes que acudian
al cine se han visto afectados
por esta situacion, ya que no
han podido ingresar y el cine

se ha visto en la obligacion de
devolver entradas.

Una situacion que afecta
de forma notable a Alucine y
que les ha generado un gra-
ve perjuicio al tratarse de un
dia en vispera de festivo, con
gran afluencia de clientes.

La organizacion no estuvo
ala altura del evento, del que
se vendieron 7000 entradas.
Tras el concierto, ademas, la
SAG ha denunciado la gran
suciedad acumulada por el
incivismo de los asistentes.

Cierre del acceso a Alucine. / erpa

DEPORTES

Mariola Corega, segunda en
una competicion de CrossFit

W MAITE PLAZAS | SAGUNT
Mariola Corega tiene 52 afios
yun palmarés envidiable. Aca-
ba de quedar en segunda po-
sicion en la Compex Meridian
Championship, unaimportan-
te competicion nacional de
CrossFit, en la categoria Mas-
ter +44.

Durante toda su vida se ha
dedicado al deporte y ha co-
sechado diversos premios.
En el CrossFit empezo gra-
cias a un compafiero. “Hace
un afo, ya con mis hijos ma-
yores, un amigo me ret6 a ha-
cer CrossFit y acepté. Enton-
ces empecé a entrenar en The
Box Puerto Sagunto con Javier
Sardinero y Sergio Criado; ra-
pidamente esta actividad de-
portiva me cautivo”.

Su primera competicion
de este deporte fue en en el
campeonato Europeo Italian
Showdown donde se clasificd

Corega (izq.), 22 en la Compex Meridian. / eroa

en sexta posicion. El siguiente
fue el Campeonato de Espafia
de Halterofilia Master donde
conseguio quedar campeona
de Espafa en su categoria y
peso y mejor levantadora de
su grupo.

Pero Corega no se confor-
ma. Su objetivo ahora es con-
seguir un buen resultado en
los Open Games de octubre,

en la Rider Throwdown de
Gran Canaria en noviembre
y en el Master Throwdown
que se celebra en Holanda a
mediados de enero. Por otro
lado, “en halterofilia espero
subir o mantener mi marca
para representar a Esparia en
el campeonato de Europay el
del Mundo en 2020, asi como
volver a validar mi titulo de

campeona de Espafay batir el
récord enlos levantamientos”.

Corega lamenta que el de-
porte master sea ninguneado
o sele dé una importancia se-
cundaria, a pesar de que “hay
gente muy buena”. De hecho,
ella cree que la edad no de-
beria importar tanto. “La de-
terminacion es la que nos ha-
ce crecer. Hay que tener una
actitud de nifa, la energia de
una treintafiera y la sabiduria
de una mujer de 50”. Este es,
quiza, el secreto de su éxito.

Mariola Corega pretende
ser una inspiracion para mu-
chas mujeres que tiran la toa-
lla y “a partir de los 30 afios,
por los hijos o el trabajo, co-
mienzan a ponerse excusas
para practicar deporte” por-
que creen que ya no pueden.
“Lavida es como un maraton,
hay que aguantar con perse-
verancia”.

|
DEPORTES

Comeche. / erpa

Comeche,
subcampeon

de Espana en
recorridos de tiro

W REDACCION | CANET

El saguntino Antonio Come-
che acaba de proclamarse
subcampeon nacional en la
categoria de veteranos en el
Campeonato de Espafa de
Recorridos de Tiro celebra-
do en el Campo de Tiro de
Valdemoro, en Madrid, que-
dandose a tan solo punto y
medio de porcentaje del pri-
mer puesto.

Ademas, en la misma com-
peticion obtuvo la sexta posi-
cion en la clasificacion gene-
ral. Con este buen resultado,
Comeche ha revalidado su
nombramiento como depor-
tista de élite y ha conseguido
los objetivos que se proponia.

Este campeonato estaba
catalogado como de nivel 3
por la elevada dificultad y ca-
racteristicas de los ejercicios.
En concreto, constaba de 20
ejercicios muy variados, re-
partidos en dos jornadas y
con 350 disparos minimos.

Comeche, que compitio
con otros 367 deportistas,
empez0 la prueba con mal
pie, pero logro remontar y no
sali6 nunca de los diez pri-
meros puestos en la clasifi-
cacion.

El saguntino ha querido
agradecer el apoyo de institu-
ciones y empresas de Sagunt,
como Pulperia Tierra Mei-
ga, Autocares Marqués, Ga-
soprix, Citroen Automoviles
Sagunt y la Concejalia de De-
portes de Sagunt.

® 96 269 94 48
WWW.INproa.com

Podemos “rotular? io que quieras
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CIUDADANIA

-

Portal de Clutadana
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Cartel del Portal. / croa

Canet presenta
el Portal de
Participacion
Ciudadana

W REDACCION | CANET

Los vecinos y vecinas de
Canet d’en Berenguer tie-
nen a su disposicion el Por-
tal de Participacion Ciuda-
dana.

El dia 4 fue presentada
publicamente esta inicia-
tiva.

A través de este canal
se abre una via de partici-
pacion en el que la ciuda-
dania podra presentar sus
ideas para mejorar el mu-
nicipio.

CULTURA

Canet recibe el otono con una
extensa programacion cultural

- LA CIUDAD ACOGERA HASTA DICIEMBRE CONCIERTOS, OBRAS DE TEATRO O TALLERES INFANTILES

W\l PLAZAS| CANET

La concejalia de Cultura de
Canet den Berenguer ha pre-
sentado la agenda cultural
de la ciudad para los proxi-
mos tres meses.

Durante el otofio, los veci-
nos podran acudir a gran va-
riedad de actos por un modi-
co precio o de forma gratuita.

El Ayuntamiento ha queri-
do destacar en el triptico la
Muixeranga que se celebrara
con motivo de la celebracion
del 9 de Octubre y el concier-
to de Wim Mertens, composi-
tor, pianista y cantante con-
tratenor, en el Auditorio el
viernes 15 de noviembre.

Ademas del de Mertens, en
Canet también habra otros
conciertos, como el de Toti
Soler y Gemma Humet. el de
Santa Cecilia a cargo de la So-
cietat Musical de Canet, dos
de Navidad y la audicion de
la Escola de Miisica.

Auditorio de Canet d'en Berenguer. / eroa

Por otro lado, con motivo
del VII Certamen de Teatro
Vila de Canet, se ofreceran
hasta seis representacio-
nes escénicas cada domin-
g0 por tres euros en el Au-
ditorio del municipio del 27
de octubre al 30 de noviem-

bre, de la mano de compa-
nias como Comuna Gabia
Teatre, Lletraferits i Come-
diants, Teatro del Tailon o
Ars Dementia. Ademas, ten-
dra lugar la obra de teatro
infantil Campanilla el 28 de
diciembre.

Paralos nifios, precisamen-
te, también hay programadas
actividades durante los proxi-
mos fines de semana. En con-
creto, talleres y cuentacuen-
tos gratuitos.

En cuanto al cine, también
tiene un hueco en la agenda
cultural de otofio en Canet.
Se proyectaran peliculas co-
mo Estiu 1993, de la directo-
ra Carla Simon; The Square,
una comedia negra de Ruben
Ostlund; y la comedia drama-
tica Captain Fantastic, los do-
mingos 1,15y 29 de diciembre
respectivamente. El visiona-
do de estos largometrajes es
gratuito para todos aquellos
que se acerquen al Auditorio
del municipio.

Finalmente, cabe destacar
que del 4 al 26 de octubre se
podra visitar la exposicion
‘Reflejos’ en la Casa dels Lla-
no, del grupo fotografico Ar-
se Canet.

SOLIDARIDAD
R -

Gala anterior. / erpoa

ADACAM celebra
en Canetla Vi
Gala Solidaria

B REDACCION | CANET

La Asociacion de Ayuda y De-
fensa de los Derechos de las
Personas Afectadas con Dafio
Cerebral Adquirido (ADA-
CAM) celebra este afio en Ca-
net d'en Berenguer la Vi Gala
‘Cucharas solidarias’. El even-
to tendra lugar el proximo 25
de octubre en el Complejo El
Faro alas 21 horas.

La presidenta de ADACAM,
Lola Torrente, ha presentado
esta iniciativa para fomentar
yrevindicar la lucha por estas
enfermedades “haciendo vi-
sible lo invisible”.

Torrente ha explicado que
esta gala “va a ser especial, ya
que se va a rendir un emoti-
vo homenaje a todas aquellas
personas o entidades por su
labor, entrega o dedicacion
hacia los que padecen dano
cerebral”.

»OS 6«
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BENAVITES

Arranca a Benavites la 111
Fira del Comerc Local

i EL27 D'OCTUBRE ES
COLLOCARAN A LA PLACA
ESTANDS I TALLERS

W REDACCIO | BENAVITES
Benavites celebrara el
proxim diumenge 27
d’octubre la tercera edicio
de la Fira del Comerg, Pro-
ducte Local i Associacions,
després de l'exit de les dues
anteriors.

La fira comencara el diu-
menge a les 11:00 amb la
inauguracio, l'obertura
d’estands i els tallers medie-
vals d’artesania, encara que
hi ha actes durant tot el cap
de setmana.

Divendres 25 es fara una
conferéncia per a dones i
majors sobre “majors molt
ocupats” i “risoterapia”. A
més, hi haura un berenar
per a tots els veins i veines.

Per altra banda, dissabte
esta organitzada una acti-
vitat sobre ciéncia infantil
a I'Ajuntament i, a la nit, al

Fira del Comer¢ Local en anteriors edicions. / erpa

Poliesportiu, s’instal-laran
telescopis per observar les
estreles, una activitat per a
tots els publics.

Durant el dia, se succeiran
fins a sis tallers infantils de
cuina, quatre rutes en tren
turistic pel terme municipal
i actuacions musicals.

La instal-lacio dels es-
tands és gratuita i la ins-
cripcio per a expositors es-
ta oberta a 'Ajuntament de
Benavites.

La fira se situa en la placa
de I'Ajuntament i el carrer
Major i s’espera que tinga
molt bona acollida.

I as

3a FlI
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Benavites, 27 d’octubre

=

D177a14i

de 16 a 19:30h

BENAVITES

La Generalitat aprova una
ajuda per restaurar Benicalaf

i 'AJUNTAMENT SOLLICITARA UNA PRORROGA PER A PODER EMPRENDRE EL PROJECTE

W REDACCIO | BENAVITES

La Generalitat Valenciana
publicava esta setmana les
ajudes per a la restauracio
de patrimoni immoble. En
eixa relacio figurava una aju-
da de 35.900 euros per a la
restauracio del presbiteri de
I'Església de Benicalaf, al mu-
nicipi de Benavites.

El principal inconvenient a
queé s’enfronta l'Ajuntament
és que només es dona un
mes de termini dexecucio.

L’Ajuntament esta inten-
tant sollicitar una prorroga
que permeta ampliar estos
terminis perque resulta “im-
possible” emprendre el pro-
jecte en només quatre set-
manes.

Mentrestant, se seguix
pendent de l'informe de la
Diputaci6é de Valéncia per a
executar la tercera fase de la
restauracio.

Este informe porta pen-
dent ja més de dos anys,

L A

Interior de I'Església de Benicalaf. / erpa

des que I’Ajuntament va
atendre tots els requeri-
ments que l'entitat provin-
cial feia.

Esta fase aprovada ara,
permet ja iniciar les tas-
ques de restauracio de
l’antic temple.

Les dues primeres fases
van servir per sanejar la
facana i restaurar la teula-
da, de manera que S’evitaren
filtracions d’aigua que esta-
ven danyant l'estructura de
l'edificacio i posant en risc
la seua permaneéncia.

BENAVITES

Primeres Jornades d’Administracié Local a Benavites. / eroa

i LATROBADA ES CELEBRARA EL 15 DE NOVEMBRE | VERSARA SOBRE LA DESPOBLACIO

Benavites celebra les Jornades
sobre Administracio Local

B REDACCIO | BENAVITES
LesJornades dAdministracio
Local arribaran a Benavites
el divendres 15 de novembre.
En aquestes jornades es
presenten al municipi di-
ferents iniciatives i expe-
riéncies de diferents en-

titats locals. S’estructuren
en conferéncies, debats
i taules rodones. El tema
central sobre el qual gira-
ran este any és la despo-
blacié.

Es tracta de la tercera
edicio de les jornades, que

es van celebrar ja el 2017 i
2018, amb un gran éxit en
les materies abordades.

La inscripcio és gratuita
i es pot realitzar en el ma-
teix Ajuntament de Bena-
vites. Les places son limi-
tades.
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Ajuntament de
BENIFAIRO l

DE LES

VALLS =
= R

BENIFAIRO DE LES VALLS

Benifairo inaugura un espai museistic

W REDACCIO | BENIFAIRO
Benifairo de les Valls disposa
des del dia 9 doctubre d'un
nou espai on el patrimoni cul-
tural del poble esta cada ve-
gada més a prop dels veins,
que el poden conéixer de pri-
mera ma.

Es tracta de I'espai museis-
tic de I'Escuderia del Palau,
que ocupa la sala inferior de
l'edifici i que alberga una ex-
posicio provisional d’accés
lliure.

Durant l'acte de inaugu-
racio, que va coincidir amb
el Dia dels Valencians, el re-
gidor de Cultura de Benifai-
r6 va llegir en presencia de
l'alcalde i altres ciutadans un
discurs sobre la importancia
d’este espai, posteriorment
es van exposar una serie de
poemes dedicats a la dona i
textos biografics a carrec de

I'Escola 'Ermita i, per acabar,
es va oferir un vi d’honor.

Junt a l'espai es va inau-
gurar una escultura que do-
na la benvinguda a la sala
d’exposicions, denominada
Maternitat. Es tracta d’'una
obra d’art elaborada per
Tartista de Faura Paco Arran-
do.

Un dels elements que es
poden veure a I'exposicio és
la miniatura del Palau Vives
de Canyamas realitzada ar-
tesanalment per l'artista lo-
cal Juan Lacruz. També els
restos de la muralla que en-
voltava el poble i una pedra
del segle I que es remonta a
I'época romana.

Per altra banda es troba
la pedra piramidal que esta-
va collocada com a corona-
ment damunt d’un llen¢ de
l'antiga muralla enderroca-

da a la década del anys 80,
durant l'eixample urba de la
zona oest del municipi. Es
tracta d’'un element arquitec-
tonic decoratiu de base ctibi-
ca i quadrada, tallada a l'estil
barroc genoves (segle XVII) i
realitzada amb roca de tipus
organogena, de color ocre. Es
coneguda també com pedra

ke 1

=

-

arenisca o psamita, una roca
sedimentaria de tipus detri-
tic on s'aprecia l'acumulacio
de fossils.

El Palau es troba a dia
d’avui en procés de rehabi-
litacio, per6 mentrestant es
pot gaudir a una de les seues
sales de la historia viva de Be-
nifair6 de les Valls.

RN -
L R G St et
El regidor de Cultura durant la inauguracio. / erpa
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Calle Fundicion, 76
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GILET

Las brigadas de Gilet concluyen la
temporada de prevencion de incendios

W REDACCION | GILET let, tanto en franjas pe-

sas publicas”,

ha de-

Conlallegada del oto- rimetrales alrededor clarado el alcalde de
fio se dan por finaliza-  de las urbanizaciones Gilet, Salva Costa.

das las tareas ejecuta- como en los margenes “Ahora nuestro plan
dasporlasbrigadasde delas principales vias es intervenir en los ba-

la Diputacién Provin-
cial de Valéncia y las

que atraviesan el tér-
mino municipal y las

rrancos e intentar li-
brarlos de gran can-

Visita al Castell dels Aguil6 durante la Jornada. / erpa

Zona de actuacion de las brigadas. / erpa

Petrés conciencia sobre

pertenecientes a Vaer- zonasaledanasaalgu- tidad de maleza en
sa,laempresa publica nos cauces, para pre- prevision de las fuer-
de la Generalitat. venir incendios. tes lluvias de la esta-

Estas han consistido “Ha sido una labor cion otofial que se
enunrepasogenerala excepcional delasbri- aproxima”, ha afadi-
todo el término de Gi- gadas de estas empre- do Costa.

a
Juan y M? Jose
Tu TERRAZA-RESTAURANTE

A ORILLAS DEL MEDITERRANEO

® 96 267 20 38
Avenida Mediterraneo, 36
46520 Puerto de Sagunto (Valencia)

ALFARA DE LA BARONIA

Alfara acull la FamilyCRA

B REDACCIO | ALFARA

Dimarts dia 8 els i les alum-
nes dels aularis d’Algar, To-
rres Torres i Alfara de la Ba-
ronia, del CRA Baronia Alta,
participaren, junt amb les
seues families, mestres i
col.laboradors a la Fa-
milyCRA, en aquest cas, la
3aedicio, que aquest any es
celebra a la poblacio
d’Alfara.

Deprés de tot un mes de
treball, esforg i il.lusié per
part de totala comunitat edu-
cativa, Ajuntament, AMPA i
de persones voluntaries, el
resultat va ser espectacular:
des del moment del preg6 i
cercavila pel poble amb els
musics de les bandes d’Alfara
i d’Algar, passant per con-
feréncies, tallers i un espec-
tacle de teatre sobre Jaume I.

el Castell dels Aguilo

B \AITE PLAZAS | PETRES

Petrés organizo el pasado 6
de octubre una exitosa Jor-
nada Participativa para dar a
conocer entre los vecinos el
Plan Director del Castell dels
Aguilé. Sin embargo, el pro-
posito también era concien-
ciar a la ciudadania del mu-
nicipio sobre la importancia
de esta muestra de patrimo-
nio histérico y cultural tanto
para el propio pueblo como
para la comarca en general,

y al mismo tiempo recoger
sus opiniones sobre cudl de-
beria ser el futuro del Castell.

En estos momentos el edi-
ficio se encuentra en fase de
consolidacion arquitectoni-
ca de elementos que reque-
rian de intervencion urgente.
Ademas, recientemente se ha
descubierto una escalera que
accede a los s6tanos.

Desde el Ayuntamiento va-
loran esta iniciativa de forma
muy positiva.

MAGNA

DE SANMIGUEL:?

UNA LAGER
MUY REDONDA

Tras mas de 125 afios de inquietud cervecera y
exploracion por el mundo, nuestros maestros

cerveceros han creado San Miguel Magna: una

CERVEZA GOLDEN

cerveza Golden Lager contemporanea, inspirada

en el estilo Helles ExportBier aleman, que se

caracteriza por tener un cuerpo medio Y un

sabor elegante y complejo. Una creacion

ervecera pensada para aquellos que buscan una

r intensidad de sabor en su dia a dia.
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sAsumthucmN SL.
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Y vocacion servicio

osteler/a i

Calle Puig de Santa Maria, 10

- 46500 Sagunt, Valencia

962 65 08 10
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CENTRO COMERCIAL

LEpicentre celebra su 40 aniversario
COoNn un crecimiento constante

& EL CENTRO COMERCIAL HA EVOLUCIONADO HASTA POSICIONARSE COMO EL MEJOR CENTRO DEL NORTE DE VALENCIA

W REDACCION | SAGUNT

El proximo 19 de octu-
bre, el Centro Comercial
L’Epicentre celebrara por
todo lo alto su cuarto ani-
versario.

En estos 4 anos el Centro
Comercial ha evoluciona-
do con continuas mejoras
que lo han posicionado co-
mo el mejor centro comer-
cial del norte de Valéncia,
por la calidad en las opcio-
nes de compra, ocio y res-
tauracion.

Dentro de las mejoras
constructivas que ha reali-
zado el centro comercial se
encuentra la cubricion de
parte del centro, que ha per-
mitido mejorar la experien-
cia de compra y comodidad
de los clientes en los dias de
inclemencias meteorologi-
cas, permitiendo disfrutar

=y g —
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Centro comercial L'Epicentre. / eroa

de las compras en cualquier
momento del afio. En estos
momentos contindan las
mejoras constructivas con
la colocacion de dos escale-
ras mecanicas que van a faci-

litar el acceso y la movilidad
de los usuarios a la segunda
planta del Centro Comercial,
donde se encuentra la mayor
zona de ocio de la Comuni-
dad Valenciana.

€

El Centro ha
cubierto las
expectativas
de los clientes
ofreciendo
diversidad y
calidad

En cuanto a la oferta de
restauracion, el Centro ha
cubierto las expectativas de
los clientes ofreciendo di-
versidad y calidad para to-
dos los gustos. Dentro de

poco esta oferta se vera am-
pliada con una nueva aper-
tura con productos medite-
rraneos de alta calidad.

También la oferta de tien-
das se ha incrementado en
estos 4 anos, consiguien-
do en la actualidad tener
todas las primeras marcas
de textil que se encuentran
en el mercado como el gru-
po Inditex con Stradiva-
rius, h&m, MANGO, Grupo
Cortefiel con Springfield,
Woman’s Secret.. Marcas
que van a ir creciendo con
la construccion del nuevo
edificio.

Junto a las compras, se ha
desarrollado en este tltimo
afo mas oferta de ocio con
la apertura de Lepilandia,
el mayor centro de ocio de
la Comunidad Valenciana
en mas de 5.000 metros

cuadrados que incluyen
diferentes juegos como el
jumping, construcciones,
mega parque de bolas y
multiaventura.

También en la primera
planta del centro comer-
cial se puede disfrutar del
local Game Crew de Reali-
dad Virtual, donde es posi-
ble vivir experiencias rea-
les en mundos imaginarios.

JORNADA DE ANIVERSARIO
Para conmemorar este
cuarto aniversario, el Cen-
tro Comercial ofrecera el
sibado 19 de octubre di-
version para toda la fami-
lia con miusica en directo
proporcionada por los fi-
nalistas de L’Epicentre Ta-
lent, animacion para los
mas pequefios con talleres
y pintacaras y muchas mas
sorpresas, entre las que se
encuentran el reparto de
2.000 entradas para lepi-
landia, para poder disfrutar
de los juegos de la mayor
zona de ocio de la Comuni-
dad Valenciana.

Desde el Centro animan a
todo el mundo a participar
en este evento “para disfru-
tar con todos nosotros este
dia tan especial”.

(‘epicentre

Tu centro comercial
en Sugun'l'o—Puerl'o

Musica en direcfo,
nmrnncmn para los mas

PARKING
GRATUITO

Frente a Correfour
Av. Fousto Corvana, 37

lepicentre.es 000
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COMPRAS

Joyeria Maite distribuye en exclusiva

los relojes conectados Kronaby

- LA FIRMA FABRICA LOS RELOJES CONECTADOS MAS AVANZADOS TECNOLOGICAMENTE Y CON MAGNIFICOS ACABADOS DE GAMA ALTA

W REDACCION | SAGUNT

Joyeria Maite, ubicada en el
Centro Comercial (‘Epicen-
tre de Sagunt, es el distribui-
dor exclusivo de los relojes
conectados Kronaby para to-
do el norte de la provincia
de Valéncia.

Kronaby fabricalos relojes
conectados mas avanzados
tecnolégicamente y con aca-
bados de gama alta, siguien-
do su maxima de “Conecta-
do, no distraido”.

Se trata de una nueva ge-
neracion de relojes conec-
tados de disefio minimalis-
ta que cada vez incorporan
mas funcionalidades.

Para empezar, cada usua-
rio puede configurar su re-
loj, a través de una App, de
manera que pueda decidir
qué funcién va a asignar a
los pulsadores, la corona y
los subdiales de su reloj. Asi,
puede rechazar llamadas o
recibir sélo las notificacio-
nes que elija.

PERSONALIZACION

La App del reloj esta dispo-
nible para Android y tam-
bién para iOS con una gran
variedad de opciones para
la personalizacion de los re-
lojes. De esta manera, po-
demos encontrar funciones
como alarmas semanales, lo-
calizacion del teléfono, lo-
calizacion del reloj, geotag,
control de reproduccion de
musica, disparo remoto de
fotos, notificaciones filtradas
(Ilamadas, whatsapp, insta-
gram...), monitor de activi-
dad, etc.

Hay cuatro modelos con 2
tamafos de caja de cada mo-
delo: Sekel, Apex, Nord y Ca-
rat. Los dos primeros mode-
los estan disponibles en 41y

Joyeria Maite
dispone de los
cuatro modelos
existentes,

con diferentes
acabados.

Los relojes cuentan

con funciones como <S>
alarmas semanales,
localizacion del
teléfono o el

reloj, control de

reproduccion de

musica o disparo

remoto de fotos,

entre otras.

Los relojes Kronaby dis-
ponen de una App para
poder personalizar las
notificaciones que se
reciben. / eroa

2 7

KENOHARY

Kronaby tiene disponibles cuatro modelos diferentes. / eroa

43 mm, y los otros dos mode-
los en 38 y 41 mm.

La marca dispone de una
gran variedad de acabados
tanto para hombre como pa-
ra mujer: acero pulido, oro
rosa, IP negro...

CARACTERISTICAS

Algunas de las principales ca-
racteristicas de estos relojes
son la caja y el brazalete de
acero quirurgico, o correa
de piel de manufactura ita-
liana cosida a mano, segtn
el modelo; cristal de zafiro
abovedado con tratamiento
antireflectante; son sumergi-
bles 100 metros; cuentan con
unos indices y agujas fluores-
centes con Superluminova ®;
la pila tiene una duracion de
2 afos; cuentan con un moni-
tor de actividad y tecnologia
bluetooth 4.1

Estos relojes han protago-
nizado articulos en presti-
giosas publicaciones como
Forbes, Icon, Wallpaper o
Dazed, entre otras.

Para conocer mas a fon-
do los relojes Kronaby pue-
den pasarse por joyeria Mai-
te en el Centro Comercial
(‘epicentre, donde prodran
comprobar su exquisita ma-
nufactura y avanzadas fun-
ciones.

rsl Joyeria - Relojeria
©

® /”W?@tﬁ

Distribuidor exclusivo

KRONABY

SWEDEN
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SEGORBE

Olivo. / eroa

& EL MUNICIPIO ACOGE EL DIA19 DE OCTUBRE LA XIIl MUESTRA AGRICOLA DEL OLIVO,
CON MULTIPLES ACTIVIDADES PARA TODAS LAS EDADES DEDICADAS A ESTE ARBOL

Segorbe rinde culto al olivo

W REDACCION | SEGORBE
Segorbe se convertira el dia
19 de octubre en la capital del
olivo. El municipio del Alt Pa-
lancia celebrara durante di-
cha jornada la XIIT Muestra
Agricola del Olivo, organiza-
da por el Ayuntamiento en
colaboracion con la Coopera-
tiva Agricola San Isidro La-
brador de Segorbe y las con-
cejalias de agricultura,
comercio, fiestas, ferias y
mercados.

Se trata de un evento bre-
ve pero intenso que se ubi-
cara en la avenida Constitu-
cion y que todos los vecinos
podran visitar a partir de las
10:30 de la mafiana, momen-
to de la apertura, aunque la
inauguracion oficial por par-
te de las autoridades y las rei-
nas de las fiestas esta prevista
para las 11:30.

Durante todo el dia habra
colocados estands con ma-
quinaria agricola, suminis-
tros, productos de artesania y
agroalimentarios, ademas de
una exposicion fotografica de
olivos milenarios con image-
nes cedidas por INTERCOOP.

Quiza la actividad mas
atractiva de la Muestra sera
la degustacion de embutidos
con aceite de oliva virgen ex-

tra denominacioén de origen
Ducado de Segorbe, a través
de la cual todo aquel que se
acerque comprobara de pri-
mera mano el sabor y la alta
calidad de los productos ti-
picos de la comarca con se-
llo de autenticidad.

ACTIVIDADES INFANTILES
Los mas pequefios de la casa
también podran disfrutar de
la XIIT Muestra Agricola del
Olivo tanto como los adultos,
pues el Ayuntamiento ha pro-
gramado diversas actividades
dedicadas a ellos.

De esta forma, los nifos y
nifias estan invitados a asis-
tir a las dos animaciones in-
fantiles de la jornada, la pri-
mera a las 11:45 y la segunda
alas18:00. Ademas, alas17:15
tendran a su disposicion un
educativo taller de planta-
cion de olivos para menores
de 10 afios a cargo de Viveros
Mas de Valero.

Finalmente, la Muestra
concluira a las 19:00. Se tra-
ta de una cita imprescindible
para amantes de la gastrono-
mia y de esta joya en forma
de arbol.

Museo del Olivo de Segorbe. / TurismO casTELLON

Ty Calaboran:
ﬁ Excmo. Ayuntamiento ":_?:m":hmﬂ*f-mm;?
Concejalia de Ferias v Mercados
de Segorbe Concejalin de Flestas
. COOPERATIVA AGRICOLA e

SANISIDRO LABRADOR
DE SEGORBE COOF. V.

M® Jes(s Gamén Ovejero
Avda. Constitucion, 6 (bajol
Seqgorbe
964 71 28 57

] [ d

)

(! Uﬂl a
Veternciia M* Jesis Gomde vaterinorio_mjesusgomonovejera k‘\ A

2 MENU DIARIO Y
MENU NOCTURNO

Pote asturiano
Cecina-Codillos

Pulpo-Almejas

C/ Isla de Ibiza, 15 / Puerio de Sagunto / 96.118.62.44

Meson Asturiano
Frente al Colegio Vilamar

Es Giempo de cuchara

Carnes asturianas
Cabrales-Gamoneu
Morcilla Matachana

Los Lagos

Meson - Sidreria

Viernes de
Lacén-Callos Arroz con leche Chulet frs
Merluza a la sidra Manzanas a uletones asiurianos
Sidra natural la sidra

Sdbado de
Fabada asturiana
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ALGIMIA D'ALFARA

La consellera de
Transicion Ecologica
califica de “ejemplar” la

& ESTA CONSIDERADA LA MAS AVANZADA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
YTIENE UN PORCENTAJE DE RECUPERACION DE RESIDUOS DEL 70%

W REDACCION | ALGIMIA
La consellera de Agricultura,
Desarrollo Rural, Emergencia
Climatica y Transicion Ecol6-
gica, Mireia Molla, ha califica-
do como “ejemplar” la planta
de tratamiento de residuos de
Algimia d’Alfara y ha instado
a trasladar su formula de ges-
tién al resto de los consorcios
de la Comunitat Valenciana.
La consellera ha vuelto a
visitar este mes de octubre
las instalaciones de la plan-
ta, perteneciente al Consor-
cio Palancia-Belcaire y gestio-
nada por Reciclados Palancia
Belcaire (RPB) y TETma.
Acompanada del director
general de Calidad y Educa-
ciéon Ambiental, Joan Piquer,
del diputado provincial Igna-
si Garcia y de otros represen-
tantes de las corporaciones
municipales, la consellera
ha recorrido las instalacio-
nes de la planta, que se en-
cuentra totalmente integra-
da en el Parque Natural de
la Sierra Calderona. Molla ha
reconocido durante su visi-

ta que la planta “es un mode-
lo ejemplar a nivel europeo
que contrasta con el modelo
de décadas anteriores”. Ade-
mas, ha emplazado a que el
modelo de Algimia sea el que
se implante en otros consor-
cios, como el C2, donde ac-
tualmente la planta de Onda
recupera y reconvierte solo
un 20% de los residuos, fren-
te al 70% que consigue la de
Algimia d’ Alfara.

El director general de Cali-
dad Ambiental, por su parte,
ha explicado que la infraes-
tructura trata diariamente
355 toneladas de residuos
domésticos, de los cuales so-
lo un 30% acaba en el verte-
dero. El resto, se separa au-
tomaticamente a través de
clasificadores opticos “para
garantizar y asegurar que ca-
da tipo de material vaya don-
de corresponda”.

La planta ofrece la posibi-
lidad de realizar visitas orga-
nizadas y gratuitas para los
municipios consorciados en
sus instalaciones. Alumnado

de colegios e institutos, asi
como asociaciones y entida-
des interesadas por el me-
dio ambiente, visitan diaria-
mente la planta de reciclaje
de Algimia, que ademas rea-
liza una importante labor de
concienciacion y educacion
ambiental.

TARJETA VERDE
Ademas, cabe recordar que
el Consorcio Palancia-Belcai-
re cuenta con la “Tarjeta Ver-
de”, unainiciativa que premia
la colaboracion ciudadana en
la correcta gestion de los resi-
duos en lared de ecoparques
fijos y moviles del Consorcio.
Cada vez que una persona de
los municipios consorciados
deposita sus residuos correc-
tamente en cualquier ecopar-
que, se le cuantifica una serie
de puntos en la tarjeta, que se
convertiran en un descuento
sobre la tasa. De esta forma,
“cuando mas reciclas, menos
pagas”.

Cualquier persona usua-
ria que quiera disponer de la

Visitas a la Planta de Tratamiento de Residuos d’Algimia d’Alfara. / eroa

“Tarjeta Verde”, podra soli-
citarla personalmente en to-
dos los ecoparques méviles
delaredy enlos ecoparques
fijos de La Vall d’Uix6, Sagun-
to y Nules.

Para ello, debera acudir
con el recibo de la tasa por
tratamiento de residuos do-
mésticos del Consorcio de
Residuos C3/V1 o bien pre-
sentar el documento iden-

tificativo del titular del re-
cibo.

El Consorcio Palancia Bel-
caire es la unién de 56 mu-
nicipios procedentes de las
comarcas del Camp de Mor-
vedre, Alto Palancia y Plana
Baixa. Junto a la Diputacion
de Castellon, Diputacion
de Valencia y la Generali-
tat Valenciana gestiona de
la manera mas eficiente po-

sible los residuos urbanos
del Plan Zonal C3/V1, con la
red de ecoparques y ecomo-
viles de los municipios con-
sorciados, en el Complejo
de Valorizacion y Elimina-
cion de Residuos Urbanos
d’ Algimia d” Alfara.

Para visitas a la Planta,
contactar a través del email
visitas@consorcipalancia-
belcaire.com

C3/V1 RFF:IN

Consorcio Plan Zonal Residuos

Reciclados Palancia Belcaire

RECICLAS
RECICLES

PAGAS
PAGUES

TARGETA VERDA

LA TARGETA VERDA ES POT USAR

EN QUALSEVOL ECOPARC | ECOMOBIL
DE LA XARXA

www.consorcipalanciabelcaire.com



CAMP DE MORVEDRE ® EL PERIODICO DE AQUI ‘ Primera quincena de octubre de 2019

ESPECIAL SALUD

CUERPO Y MENTE <9

DARSE

=N SALUD

TIPS PARA CUI

LOLA TORRENTE |

96 267 06 53 /96 267 05 39
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Recupera tu piel después del verano
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Acido Hialurénico + Acida Glicdlige
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TRATAMIENTOS DE CABINA
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+ Celular
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W REDACCION | SAGUNT

Una de las prioridades fundamentales
de la vida es tener salud. Por eso, las
bisquedas en Internet mas comunes
tienen que ver con este tOpico. Sin em-
bargo, no todos nacemos para entender
la medicina y sus avances. Para quienes
se interesan en la salud, aqui se mues-

y "—"‘- tran algunos tips breves.
, e
N MEJORAR LA ALIMENTACION
e | . | Aunque suene trillado, este es uno de
los pilares fundamentales de la salud.
o “« | Quienes comen vegetales y frutas con

; asiduidad tienen menor riesgo de sufrir
f enfermedades.

Estos alimentos contienen las sustan-
cias, minerales, antioxidantes y vitami-
nas necesarias para la prevencion de
problemas de salud.

Es conveniente disminuir el consu-
mo de las grasas que son consideradas

Avdas de Octubre 397
Puerto de Sagunto \alencia

Cenlro de pdlmlogl’a
M“Carmen 1épez
PSICOLOGIA ADULTOS, ADOLESCENTES, MINOS, Y PAREJAS

Transtornos de |a alimentacion
Técnicas de estudio
Ansiedad y depresidn
Adicciones
Peritajes psicologicos y judiciales

CITA PREVIA: 649641013 / 960044568
www.psicologiamaricarmenlopez.com

Mujer practicando yoga. / erpa

daninas parala salud. Otra recomenda-
cion es eliminar los aziicares y alimen-
tos procesados.

EJERCITARSE CON REGULARIDAD
Una rutina diaria de ejercicios puede
disminuir la probabilidad de padecer
de hipertension arterial. También de
sufrir de alteraciones en lipidos como
el colesterol y triglicéridos, lo que me-
jora el metabolismo del organismo. Ha-
cer actividades aérobicas al menos du-
rante 30 minutos al dia puede reportar
beneficios a la salud.

DORMIR BIEN
Permitirse un sueno profundo y repa-
rador puede ayudar a mejorar la salud

mental y fisica. El ritmo de vida actual
impide que nos tomemos un descan-
so fisico, e incluso mental. Y la falta de
horas de suefio repercute directamente
sobre la salud de la persona. De hecho,
el insomnio esta asociado a muchas en-
fermedades como la depresion, la obe-
sidad y los problemas autoinmunes.

APRENDER SOBRE SALUD

Un consejo practico para estar salu-
dable es aprender un poco de medi-
cina basica. Tener salud implica mu-
cho mas que tomar medicamentos
indicados por algtn facultativo. Im-
plica contar con herramientas basicas
para hacer que el cuerpo se sienta en
perfecto equilibrio mental y fisico.

tu
centro

auditivo

COMENGE s camp e omecre e
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DIAMUN

DIALDELALZHEIMER

SAVIA HA ORGANIZADO EL | CONCURSO DE MICRORRELATOS SOBRE LA ENFERMEDAD

W REDACCION | QUARTELL
n Savia ofrecemos ac-
tividades destinadas
a mejorar y mante-
ner las funciones
cognitivas, asi como las in-
tervenciones necesarias pa-
ra paliar posibles problemas
del estado de animo.

La participacion social
en la residencia nos pare-
ce fundamental, ya que va
a ser el vehiculo para faci-
litar la socializacion e inte-
gracion de las personas ma-
yores a este entorno.

Por ello, se organizo6 a ni-
vel de Savia el I Concurso
de Microrrelatos en conme-
moracion del Dia Mundial
del Alzheimer.

Con este concurso pre-
tendiamos fomentar la
participacion de residen-
tes y familiares, favorecer
las relaciones sociales y la
conexion con la realidad,
ademas de instruirles con
talleres y charlas conoci-
mientos sobre la enferme-
dad. Para los residentes fue

un taller en el cual estimu-
laron el lenguaje, la aten-
cion, memoria y psicomo-
tricidad fina.

El ganador de nuestros
Centros Savia fue Antonio
Jordan Bejar de Savia Pai-
porta y este fue el trabajo
presentado:

ALZHEIMER

Esta mafiana me he desper-
tado en una cama que no
conozco, junto a mi hay una
mujer extrafia, no sé cOmo
he acabado en su cama.

Veo unos pantalones
en una silla, deben de ser
mios.

Me levanto con sigilo in-
tentando no despertar a la
desconocida, no sé como
responderia. Me siento en
la silla y automaticamente
me visto, ella no se mueve.
Lo he conseguido.

Salgo de esta habitacion
extrafa, mis pasos encuen-
tran el camino, aunque no
conozco el piso, abro la
puerta con sigilo.

Veo un rellano con el as-
censor al lado. Lo llamo to-
cando el boton con un ges-
to conocido. Al entrar en la
cabina marco el O que ima-
gino que es la salida.

Al llegar al final las puer-
tas se abren por fin, la sa-
lida esta muy cerca, llego
hasta ella y la abro.

Salgo a una calle desco-
nocida y me pongo a cami-
nar. Me cruzo con alguien
que no conozco, pero él pa-
rece que a mi si.

-¢Coémo estas, Juan? (Me
saluda).

-Bien (le contesto con
premura). Hola.

Esverdad, me llamo Juan.

Paseo por la calle sin sa-
ber a donde ir. Veo a un
guardia y le pregunto:

¢Sabe usted donde vivo?
Me he perdido en este ba-
rrio y no sé como volver.

A ver, su documentacion
(e contesta).

Echo mano a la cartera,
iNo esta!, me la ha debido
robar esa mala pécora con

la que me desperté. Me bus-
co en los bolsillos y encuen-
tro un papel doblado en 4
trozos y se lo doy al oficial,
pues no lo puedo leer.

Aqui dice: Soy Juan Marti-
nez, tengo Alzheimer, si lee
esta nota, llamen al 670 43
2016. Vivo en el camino vie-
jo de Valencia, en Paiporta,
n° 13 pta 12. Si esta cerca
por favor acérquenlo o lla-
men por teléfono. Gracias.

El agente me acompana.
Aqui he estado hoy, recuer-
do.

Llama al timbre y una
mujer le contesta:

-Ahora bajo.

Abre la puerta la mujer
con la que me levanté. Le
dice al agente:

-Gracias, iba a llamarles
ahora. Y dirigiéndose a mi
con voz dulce dice:

-Ay, Juan, te he dicho mu-
chas veces que no salgas sin
mi.

Esta mafiana me he des-
pertado en una cama que no
CONo0ZCo...

Antonio Jordan, residente de SAVIA y ganador. /croa

@ REHABILITACION % ENFERMERIA
& POST-OPERATORIA

w\ww.sa

(Tel. gratuito)

24 HORAS

/ﬁ\ ESTANCIA PERMANENTE

YTEMPORAL

iaresidencias.es
f 9

PLAZAS PRIVADAS
Y PUBLICAS

22 CENTROS
CERCA DE TI

QUARTELL

Carrer de la Dula, n°4
46510 Quartell

Sagunto 6"'%.5,7" 0" Puerto ifie
Sagunto

A 12 MINUTOS
(10 KM) DE
SAGUNTO

Cuidamos
a quien
tu mas
quieres.




