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EDITORIAL

Apoyo a los
trabajadores de
Pilkington

a situacion al cierre
de esta edicion en la
planta de Pilkington
en Sagunt es de “cal-
ma tensa”. A pesar de la sus-
pension de la huelga por el
principio de acuerdo al que
se ha llegado con la direc-
cion de la empresa, los ani-
mos estan caldeados. Y no
es para menos. Mas de 400
familias dependen del futu-
ro de esta planta. Los traba-

VICENTE GARCIA NEBOT

jadores van a luchar por la
viabilidad de la planta y el
mantenimiento de los pues-
tos de trabajo. El temor a una
desolocalizacion es mas que
evidente y las referencias a
ejemplos pasados estan de-
masiado recientes. Desde el
Grupo El Periodico de Aqui
expresamos nuestro apoyo
y solidaridad con todos los
trabajadores de la planta de
Pilkington en Sagunt.

QUIERE DECIRNOS QUE
VIVA LA LEY DE LA

EUTANASIA.....

0 podra ser. No se

podra rehabilitr el

Pantalan del Port

de Sagunt en su to-
talidad, debido al avanzado
estado de deteriorio que pre-
senta. Asi, la Autoridad Por-
tuaria de Valéncia ha pre-
sentado un nuevo proyecto
al Ayuntamiento para de-
rribar el actual y construir
uno nuevo en un plazo de
seis meses. El consistorio se
encuentra actualmente es-
tudiando el nuevo proyec-
to, que en principio ve con
buenos ojos, aunque el alcal-
de reclama que refleje el pa-

Un nuevo Pantalan

sado “industrial y obrero de
la ciudad”. El ayuntamien-
to debe hacer un frente co-
miun ante la APV para recla-
mar que este proyecto salga
adelante escuchando la voz
de la ciudad. Y sobre todo,
que permita, de una vez por
todas, la apertura del puer-
to maritimo a la ciudad. La
dejadez de los tltimos afos
ha hecho que el tiempo pa-
sara sin que se tomaran de-
cisiones que permitieran in-
tervenir en el Plantalan. Por
eso, es hora de defender la
ciudad y su patrimonio. An-
te quien haga falta.

LO QUE DICE E5 QUE
QUIERE VOTAR A VOX|

PARA MI LO QUE DICE
ES "QUE TE DEN” ...

@ZENTETUAKIN_21

» La Diputacién de Valéncia
ha finalizado las obras de la
rotonda de acceso al Cami Vell
de Terol de Sagunt, una histo-
rica reivindicacién debido a
los problemas de trafico exis-
tentes en la zona.

» Los vecinos del barrio de
El Raval de Sagunt han expre-
sado, a través de las redes so-
ciales, sumalestar por lagran
cantidad de heces de perro
que se amontonan cada dia
en los alrededores del Con-
sultorio auxiliar de El Raval.

|
Seguidores del grupo

75.000

» TOTAL

@AquiMorvedre

o —————
n »SEGUIDORES.1.860

 —~—— |
n »SEGUIDORES 3.471

25 LINIES I UN PAPER

Lluis Mesa i Reig

CRONISTA OFICIAL D’ESTIVELLA

Més que una Setmana Santa

n altre any arriba Setma-

na Santa. La frase es repe-

tiria, amb eixa intensitat,

fins al 2020. Ara, la vida
és diferent. Per molts motius, mi-
rem tot de forma desil-lusionada.
Sobretot ens trobem desorientades
i desorientats perque el que cele-
bravem conjuntament ha desapa-
regut. Ens falten referents per a en-
tendre el cicle anual: les festes locals,
les falles i com no la Setmana Santa.
La situaci6é no és evitable pero al-
menys si que es pot aprendre a va-
lorar la importancia del que hem

festejat com una tradici6é ancestral
compartidailliurada a les noves ge-
neracions. La Setmana Santa ha ge-
nerat al llarg de la historia celebra-
cions importants en la comarca. El
“Sant Soterrar’I"“Encontre” eren es-
pecialment sentits. Actualment, al-
gunes activitats han desaparegut.
No obstant aix0, d'una manera sin-
gular, es pot esmentar la perviven-
cia dels cants de les “Siete Leguas de
Belén” d’Estivella o el dels “Judios”
d’Albalat dels Tarongers i de la Set-
mana de Passio del Port de Sagunt.
En eixe context, ocupa un lloc pre-

eminent, per historia i participacio,
la Setmana Santa de Sagunt. Les ce-
lebracions genuines i antigues, amb
caracteristiques diferenciades de la
resta del territori valencia, la fan ex-
traordinaria. El fet que una tinica
confraria, la de la Sang, vertebre un
programa, després de tants segles,
no és facil. Cal tindre en compte que
es tracta d’'una ciutat amb una po-
blaci6 i un tramat urba considera-
ble. Aixi que la vertebracié d’'una
festivitat des d'una entitat, com ho
fa el cap i casal comarcal, és admi-
rable. Enguany, la Setmana Santa

no tindra l'especial lloc que sempre
ha trobat. El Via Crucis en el Calva-
ri, les processons, pregons i rituals
hauran desperar. Perd pensem que
eixa situacio és un impas que fara
que torne amb forca renovada i el
desig d’intensificar el seu futur. Con-
tinuara obrint-se a la comarcaia tot
el territori, com ho fa des de tants
anys. Tinguem present que, més que
una festa i un destacat ritual religios,
és part del sentiment i de la identitat
d’'una ciutati una comarca. Esta ésla
millor oportunitat per a continuar
en el temps i ser present en el futur.
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OPINIONES DE AQUI (ODA)
La vida és pur teatre

ema 27 de marg, es celebra el Dia Mundial

del teatre i no vull deixar passar l'oportunitat

per posar en valor a la quantitati qualitat de

professionals i persones amateurs de la nos-
tra ciutat que es dediquen a fer-nos més agradable la
vida des dels seus escenaris particulars. El panorama
teatral de Sagunt esta enriquit per companyies, dra-
maturgs i dramaturgues, actors, actrius, professionals
del vestuari o I'escenografia... En definitiva, per perso-
nes que donen forma a una paraula tan menuda que
no sembla possible que puga caber dins tantissima
creacio artistica: T-E-A-T-R-E.

El terme prové del grec “theatron”, que significa
“lloc per a mostrar-se o exhibir-se” i, com ja va dir
Arthur Miller, “és tan infinitament fascinant, per-
queé és molt accidental, tant com la vida.” No po-
dem dubtar d’esta accidentalitat quan hem hagut
de mantindre les sales tancades durant un temps
per culpa de la pandémia i els aforaments s’han re-
duit a una minima expressio.

Ser espectadora és una de les meues passions. He
segut observadora passiva fins que el mon del tea-
tre ha cridat a la porta. Tinc a casa un estudiant de
teatre, ha passat per I'escola municipal ha estudiat
dramaturgia i ara direccio actoral, que m’ha ajudat
a entendre tot el treball i el sacrifici que implica la
posada en escena d’'una peca artistica. Una obra és
un mon i conéixer eixe particular moén que s’hi ama-
ga darrere, eixe increible engranatge de persones,
ens facilita a entendre el seu missatge i mirar amb
altres ulls el treball que porta darrere. Per aixo, vos
convide no sols a anar al teatre, sino també a lle-
gir-lo, a investigar-lo, a tafanejar en ell....

De moment, podeu comencar per
aprofitar la gran programacio que ofe-
reix el departament de Cultura esta pri-
mavera per carregar I'anima del plaer
i lemocio6 del teatre. Ens veiem a les
sales.

Asun Moll
REGIDORA DE CULTURA DE SAGUNT

OPINION |3

9. SENSE PELS (EN LES CAMES)

J \k Laia Morvedre

Que passara amb Pilkington?

0 pareix que estiguem quasi en

Setmana Santa. No sé si es fara al-

gun acte pero ni tindrem proces-

sons ni pujarem al Calvari. Espe-
re que campanyes com la “Pasqua Magica”,
dirigida per als menuts, ajude una mique-
taa pensar en el temps que estem. Els regi-
dors Sampedro i Assun pareixen persones
creatives. Crec que el programa cultural
ajudara a pujar els anims. Eixes activitats,
com els castells de focs que es tiraren la nit
de Sant Josep, son fets que venen bé.

En estos moments, estaria comprant-
me les especials camisetes obertes per a
airejar millor els pits. Enguany no tinc ga-
nes. Si voleu que vos siga sincera, no sé
realment que farem el meu xicijo. Anirem
per lamuntanya i farem bicicleta, perd po-
ca cosa més. De segur, que estarem per
Sant Esperit i per les Valls. No crec que
satrevim a anar pel Garbi. Sha posat de
moda en les xarxes socials. Ens fa por tro-
bar-nos pel camp amb molta gent i sobre-
tot que les persones no respecten la natu-
ra com toca. Li he dit a Gonzalo que hem
d’acostar-se a vore de prop l'aqgiieducte
dels “Arcs” d’Estivella. Sempre passem
prop amb la bici i no ens fixem amb de-
tall. Estos dies ha eixit en la premsa que
en el Senat volen tractar el tema de la seua
restauracio. Confiem que no arriben tard
i passe com amb el Pantala.

Estic contenta perqué hi ha més vida
pel carrer pero tinc por. Veig massa rela-
xacio. Ja he estat per les terrasses encara
que sols amb el meu xic. He vist escenes
que no m’agraden. Ja han dit que comen-

cen a pujar els casos. No m'estranya. No
sé com acabarem. Sortosament ma ma-
re esta vacunada. Em dona tranquil-litat.

La veritat és que la realitat esta reboli-
cada. El tema de la fabrica de Pilkington
em preocupa. Parlava l'altre dia amb Pa-
qui. Em contava com ho estava passant
la familia. Encara que estos dies esta la si-
tuaci6 una miqueta tranquil-la, no ho veig
clar. Sempre passa el mateix. Les grans
empreses ens abandonen. Sobliden de
les facilitats que els han donat les entitats
publiques i sobretot no tenen en compte
el patiment dels treballadors i de les tre-
balladores.

Entre les poques noticies bones d’estos
dies, es troba la rotonda que han fet per a
entrar en el cami Vell de Terol. Vaig anar a
arreplegar la filla de la meua amiga Laura
alescola perqueé ella tenia dentista. Com
ha canviat eixa zona. Espere que conti-
nuen arreglant eixa carretera. Es perillosa.

Anit va vindre Gonzalo. Entre setma-
na no estem quasi junts. Té molta faena.
Nosaltres, com ja sabeu, no perdem el
temps. Aprofitem els moments intensos
que passem en el llit. Esta vegada hem fet
una miqueta de tot. Feia setmanes que
no jugavem per darrere. M’agrada pero
no sempre. Necessite estar especialment
animada.

Vos he de deixar. A estes hores tinc pres-
sa. Necessite dutxar-me, sobretot hui. En
l'oficina hem de preparar uns balancos
economics i el dia sera llarg. Cuideu-vos,
també si aneu per la muntanya. Besetes
amb mascareta pasqtiera.

VEINTICUATRO
VERSOS

Dia especial

Siempre suelo tener en el
recuerdo

a amigos y familia muy
querida,

por afectos, honrados y
cabales,

nadie hay con mas suerte que
la mia.

Y hoy mas que nunca quiero
hacer llegar,

hasta ellos mi afecto y mi
empatia,

por ser el sefialado por la
Unesco,

como dia mundia de la poesia.

Con ella expreso siempre mi
sentir,

y a quienes quiero traslado mi
carino,

que poesia es amor, arte y
belleza,

y esto lo sé muy bien, desde
muy nino.

(Para amigos y familia,
en el dia muncial de la poesia)

!

)

. JuanPicazo

POETA DE SAGUNT

BIRRAS DE AQUI
Turismo y cierre perimetral

Albert Llueca

Francisco Adan

ECLECTIC ABOGADO
a ministra d’'Industria Comer¢ i Turisme, Reyes Maroto, confia que Es-
panya pugui recuperar enguany uns 40 milions de turistes internacio-
nals, la meitat del nivell registrat en 2019, quan es van comptabilitzar
gairebé 84 milions de turistes estrangers. Hola? I com ho van a fer? I és

més... perque ho van a fer?

He vist un video d’'una intervenci6 seua en un forum de turisme de fa uns dies.
Estos niimeros de 40 milions de turistes ix del ‘cuanto de la lechera’. M'explique.
Ella diu si en 2019 hi havia 84 milions de turistes estrangers, i si ella pensa que
a partir de juny ja se va a reactivar el turisme fa el que feia Tico al quiosc “5 i
5fan 10,110 fan 20...” i diu... tachan!! Dons seran 40 milions!! Really George?

Eixa és la visio del turisme i del pla sobre el turisme? Amb esta informacio
fara bona a Ayuso i Madrid amb el turisme de borratxera que estem vent per la
tele els ultims dies... hem passat de ser el cul de Europa a ser el Magaluf de Eu-
ropa, que ja ho erem pero ara xirria perqué els ‘nacionals’ no podem fer intra-
turisme entre comunitats autobnomes ni eixir a l'estranger pero des d’Europa
si que poden vindre?

M’agrada la reflexio de Errejon diu que “nrvagradaria que el meu pais no sols
fos conegut per les tavernes i que no concentrem tota la nostra estrategia de
pais en aix0”, i una reflexio més que és de traca “si una PCR et deixa moure’t,
és per a tots, i si una PCR no et deixa moure’t, també és per a tots”. I continue
amb ell, “és un mal negoci que uns altres tinguin els centres capdavanters en
tecnologia i nosaltres siguem els que els posem sangria”.

El problema és que fem la politica amb el titular i el tweet sense reflexionar
en el fons del tema i aixi la recuperacié economica, va mal!

asituacion pandémica cuando se junta con el sindrome de la Moncloa genera mons-
truos o algo asi. Parece que los tinicos que se puedan mover entre comunidades o
dentro de ellas sean Pablo Iglesias o Toni Canto.
Todos los augurios anuncian una cuarta ola, podriamos no hacer caso, pero resul-
ta que las anteriores tres veces han tenido razon, la tuvieron hace un afo, en octubre, en di-
ciembre asi que, qué du

da cabe que ahora pueden volver a tenerla.

El factor diferencial es la vacuna pero ahora mismo es factor “diferenciadorcillo” porque
s6lo hay vacunados 12 de cada 100 y por supuesto, cada Comunidad Autonoma por su aire,
es el mas claro ejemplo de que el Gobierno central, es decir, Pedro Sanchez, nos ha dejan-
do abandonados a nuestra suerte.

Mientras, nosotros, andamos indignados porque los alemanes pueden venir a Mallorca y los
franceses a Madrid pero nosotros no podemos ir a otra Comunidad Auténoma. Este es otro
ejemplo de inutilidad del Gobierno, hasta la UE le ha dicho a nuestro ejecutivo que se aclare,
pero claro, no se puede estar pensando en elecciones catalanas y madrilefias y, a la vez, sal-
vando a auténomos, pequefios y medianos empresarios y la salud y 1a vida de los espafioles.

Esta visto que el Gobierno y los Gobiernos estan mas centrados en el ahoray el ayer politico
que en el mafiana de los esparioles, por eso, que puedan venir extranjeros a Espafia de vaca-
ciones y nosotros no podamos movernos es una disonancia que a ninguno de ellos importa.

Ahora lo importante es lograr que los controles funcionen y que el sentido comiin im-
pere aunque hayamos visto fiestas, botellones, manifestaciones, mitines emboscados y de-
mas masificaciones que hacen que esta esperanza sea tan solo la de un loco, sobre todo
porque, si no hacemos todo aquello, después de Semana Santa tendremos que volver a vi-
vir otra pasion y muerte.
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Javier Raro Gualda

PORTAVOZ DEL PSPV EN EL AYUNTAMIENTO DE SAGUNTO

Apoyo a la industria local

ivimos estos dias un nuevo momento de crisis en nues-

tra industrial local. Las recientes noticias de la jubila-

cién de 37 trabajadores y la supresion de lalinea de la-

minado de la empresa Pilkington, con el consiguiente

riesgo de efecto sobre el resto de los trabajadores de la planta,

400 en la actualidad, ha hecho saltar todas las alarmas y llevo

ala plantilla a iniciar una huelga el pasado lunes, si bien poste-

riormente fue suspendida debido a mostrarse la empresa dis-

puesta a iniciar una negociacion. Sin duda, esta situacion nos

recuerda a otras vividas recientemente como el cierre de la

plantalocal de laempresa Bosal en 2015, o la deslocalizacion de

Galmed, empresa perteneciente al grupo ThyssenKrupp, que
abandon6 temporalmente nuestra ciudad en 2013.

Los tltimos ejemplos son distintas situaciones de de-

cisiones en consejos de administracion lejanos a la zo-

na de produccion, en plantas de grandes empresas con
beneficios empresariales. Estas situaciones son contra
las que debemos luchar, consiguiendo que en fabricas
como la de Pilkington en Sagunto, rentables, con pro-
duccion de calidad y con un gran sacrificio de la plan-
tilla en el objetivo de ayudar al futuro a medio plazo,
se invierta para lograr no solo el mantenimiento de
los puestos de trabajo, sino del centro de produccion.

El apoyo de la administracion en esta situacion es
total y asi se ha mostrado unanimemente por el pleno
del Ayuntamiento de Sagunto y trasladado a las distin-
tas instituciones con capacidad de negociacion en la si-
tuacion actual. Sin duda, el futuro total de la industria
pasa por la modernizacion, adaptando los centros de
produccion a las necesidades del futuro, y en esa mo-

dernizacion la administracion también debe mostrar
su apoyo economico en las situaciones correctamen-
te justificadas.

Si bien la postura de la empresa Pilkington de iniciar una
negociacion con los trabajadores que pueda garantizar el fu-
turo de la planta es bienvenida y esperamos pueda dar sus
frutos, no debemos perder de vista la situacién actual en
el que se encuentra la planta de la empresa en nuestra ciu-
dad. Vivimos una situacion de lucha por parte de los traba-
jadores y trabajadoras de la planta de Pilkington en Sagun-
to, también por parte del resto del resto de la industria local
y en definitiva una lucha por mantener el empleo en nues-
tra comarca, como tantas veces hemos hecho anteriormen-
te en una ciudad industrial como la nuestra. Contais con to-
do nuestro apoyo y compromiso.

E——
TRIBUNA LIBRE

Manuel Gonzalez

PORTAVOZ DE IP EN EL AYUNTAMIENTO DE SAGUNTO

El Pantalan, un proyecto mirando al futuro

niciativa Portelniciativa Portefia (IP) siempre ha apostado
por la rehabilitacion integra del pantalan, defendiendo de
manera inamovible la imagen que tenemos en nuestra me-
moria la mayoria de los portefios. Dos informes han acre-
ditado que esa recuperacion integra es inviable, por lo que, en
IP, lejos de mantener una posicion inamovible, hemos estudia-
do con profundidad el proyecto que nos presento la Autoridad
Portuaria de Valencia (APV), concluyendo que es bueno para El
Puerto, y anadiendo algunas propuestas que permitirin mante-
ner en lamemoria el recuerdo de esta gran obra de la ingenieria.
El proyecto de la APV contempla la prolongacion del paseo
maritimo por el pantalan, que, en su parte terrestre, pasan-
do por encima de la escollera, recorrera mas de 300 metros,

a los que se sumaran otros tantos de nueva construccion so-
bre el mar. Desde IP hemos valorado positivamente esta pro-
puesta porque situard a nuestro pueblo en el mapa, con una
obra que, a pesar de ser mucho menor que el actual pantalan,
serd tinica en el arco Mediterraneo, y se convertird en un em-
blema de nuestro pueblo, por el que muchos visitantes cono-
ceran El Puerto.

Existe otro ejemplo de recuperacion de un pantalan deno-
minado el Pont del Petroli, situado concretamente en la playa
de Badalona. Es una infraestructura mas pequefia que la que
pretendemos que se construya en nuestra playa, pero atin asi
se ha convertido en la imagen mas fotografiada y visitada en
Badalona. En nuestro caso, el Pantalan serd un elemento que

dinamizara el turismo y dignificara la imagen de nuestra pla-
ya, ademas de que indudablemente atraera la visita de mu-
chos ciudadanos de Valencia o Castellon que vendran a reco-
rrer ese paseo sobre el mar.

La posicién mantenida por IP estos afios atras ha servido pa-
ra que la APV entienda que tenia que traernos algo lo suficien-
temente atractivo como para que aceptiramos su propuesta.
Ellos son conscientes de su responsabilidad en el mal estado del
pantalan, por lo que han venido con un proyecto muy atractivo
ante el que Iniciativa Portefia ha decidido dar un paso adelan-
te. Ahora esperemos que el resto de fuerzas politicas del Ayun-
tamiento de Sagunto se pronuncien y se dejen de las clasicas
guerras que nos impiden avanzar en El Puerto.

E——
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Quico Fernandez

PORTAVEU DE COMPROMIS A LAJUNTAMENT DE SAGUNT

Municipi industrial estratéegic

uan escric estes linies el Comité d’Empresa de Pil-

kington anuncia la suspensio de la vaga convocada

en protesta per I'anunci inesperat per part de la di-

reccio de tancar la linia de laminat que fabrica pa-
rabriS®ue podria suposar el primer pas per al tancament
d’'una factoria que compta amb més de 400 treballadors. Ens
explicaven els representants de la plantilla que no entenien
les raons de l'empresa per plantejar un retall tan important
en la seua produccio, ja que actualment la demanda esta as-
segurada amb el subministrament de les peces a alguns dels
altims i més demandats models d’automobils.

Potser la idea de Pilkington seria traslladar la producci6 a
una de les factories que té a Europa, com ara Italia, una de-
cisio dificil dentendre quan I'Estat espanyol és el segon fa-
bricant europeu del sector. Pero no seria la primera vegada
que una empresa es deslocalitza per motius que no sén pre-
cisament la falta de demanda o competitivitat. I atencio al

fet que els treballadors i treballadores han renunciat a part
del salari que els correspondria per evitar precisament qual-
sevol temptacio en eixe sentit. Ells son els primers a fer sa-
crificis per tal d'assegurar l'estabilitat i el manteniment dels
llocs de treball.

En esta ciutat ja ens coneixem la jugada perqué no és la pri-
mera vegada que passa i tenim, desgraciadament, una certa
experiencia. En els Gltims anys va tancar Bosal i Galmed va
congelar la producci6 durant un temps fins que afortunada-
ment ha tornat a obrir les portes. Podriem dir que som mas-
sa vulnerables a este tipus de situacions i per tant caldria que
prenguérem decisions per protegir el nostre teixit industrial.

En estos moments podriem dir, a pesar de tot, que passem
per un bon moment quant al desenvolupament de la nos-
tra economia. La imatge de Parc Sagunt, amb el sol practi-
cament esgotat, canvia cada mes amb la instal.lacié de no-
ves empreses, Cami de la Mar seguix lentament la mateixa

tendeéncia, les abandonades naus de Bosal ja tenen un nou
propietari i al poligon SEPES hi ha en marxa dos grans pro-
jectes, un ja acabat practicament.

Esta tendencia que va agafar forca en l'anterior legislatu-
ra, després d’anys de paralisi, va a continuar en el futur, per-
queé tenim una situacio perfecta per a la ubicacié dempreses,
perd no podem pensar que estem lliures dels perills de la
deslocalitzacio, i per aix0 hem de continuar exigint que les
administracions s'impliquen en la millora de les infraestruc-
tures de comunicacio i en la gestié d'una area industrial i lo-
gistica tan potent.

Sagunt és una gran oportunitat per a la recuperacio econo-
mica del nostre Pais i per acomplir els objectius de desenvo-
lupament del sector, i per aix0 caldria treballar per ser qua-
lificats com a Municipi Industrial Estratégic, una figura que
contempla la llei i que suposaria una major garantia de qua-
litat i un atractiu per als inversors.
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Sergio Muniesa

PORTAVOZ DEL PP

Tropezar con la misma piedra

@ Ypor fin han aprobado un presupuesto! El go-
bierno mas caro de la democracia, con 20 li-
berados, certificaron unas cuentas que no de-
jan de ser un corta pega de los errores de los

presupuestos de afnos anteriores.

Estos grandes trabajadores del tripartito que
preside el socialista Dario Moreno, han sobre-
pasado los plazos para su aprobacién 6 me-
ses pese a contar con la mayoria necesaria pa-
ra aprobarlo.

Si por lo menos lo hubieran adaptado a las ne-
cesidades del momento, serviria como excusa,
pero un simple andlisis de las cuentas demuestra
que se trata de un presupuesto adaptado a “sus”
necesidades y no alas del momento que vivimos.

El presupuesto que hoy necesita la ciudad no
es el que le obliga al vecino a que saque cada vez
mas dinero de su bolsillo, sino el de ayudas a los

sectores que peor lo estan pasando y la reduc-
cion de impuestos.

Cualquier justificacion que pretendan ofrecer
sobre la veracidad de los ingresos, se demuestra
falsa, con una simple mirada a lo que cada afio
realmente se recauda.

Pero este tripartito lleva desde 2016 de men-
tira en mentira sobre este asunto. iSe equivocan
a conciencia y lo saben! Porque nuevamente di-
cen que van a ingresar del orden de 85 millones,
cuando lo efectivamente recaudado el afio pasa-
do apenas supera los 70 millones de euros.

Una diferencia de casi 15 millones que, para
lograrla, aplican la peor receta: mas impuestos,
mas deuda mientras los vecinos, autonomos y
pymes reclaman mas ayudas y menos impuestos.

Si durante estos afos, los ntimeros de los di-
ferentes presupuestos se han demostrado con

las liquidaciones, que no llegaban, ahora, cuan-
do presentan unas cuentas idénticas al anterior,
cuando estamos inmersos en una crisis econo-
mica por los efectos de la COVID, ya no cuelan.

Pero a esa falta de rigor, se le suma la incapaci-
dad en la gestion que requiere el momento, que
serefleja que entre los afios 2016 y 2020 de los ca-
si 120 millones de euros programados para inver-
tir en la ciudad, escasamente se han invertido 29.

Esta equivocacion en las previsiones y falta
de gestion, la senalan los datos y la gente. Veci-
nos, empresas, sindicatos autbnomos, demandan
ayudas directas, menos impuestos, mas gestion
e inversiones reales y no propaganda de fotos y
grandes niimeros.

Pero el tripartito de Psoe, Compromis y Eu, se
han convertido en los campeones del mundo de
tropezar en la misma piedra.

E——
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Salvador Montesinos

PORTAVOZ DE C'S EN EL AYUNTAMIENTO DE SAGUNTO

La soberbia de los grandes capitanes

espués de unas elecciones, sean las que

sean, siempre viene la euforia o, por el

contrario, laresignacion. Estos estados

de animo los puedo llegar a entender,
puesto que llega a manos de los electos la opor-
tunidad de capitanear el barco.

En nuestro caso, Sagunto, el Gran Barco al que to-
dos quieren acceder a capitanear, conla euforia sus-
pendida en el aire. El gran barco al que se le caen
los parches, velas rasgadas y mastiles roidos por el
tiempo. En definitiva, bien por unos o por otros, nos
encontramos con un barco totalmente descuidado.

Puedo comprender que, con el paso de los
anos y los siglos, el desgaste sea normal, pero no
puedo comprender que este Barco tan excepcio-
nal se encuentre completamente abandonado
por LA SOBERBIA DE LOS GRANDES CAPITANES
que han dirigido tltimamente el Ayuntamiento
de Sagunto. Observando nuestro Patrimonio, no

sé ni por donde empezar, si de arriba a abajo o vi-
ceversa. Desde el Pantalan hasta el Castillo. Dia
tras dia, hemos comprobado como la SOBERBIA
premiaba en las actitudes y decisiones de COM-
PROMIS y se alejaba de los temas que favorecian
al Puerto de Sagunto demostrando ser mas se-
gregacionistas que Iniciativa Portefia y mientras
el PSOE no ha sabido corregir esta tendencia tan
desigualitaria. La SOBERBIA retroalimentada no
ha dejado que se avanzara en proyectos impor-
tantisimos como Teatro Romano, Pantalan, Patri-
monio Industrial, la Gerencia, el Economato, el
Museo, el Malecon, etc. En esta legislatura hay al-
gunos concejales que fueron CAPITANES, que co-
nocen la historia mejor que nadie, porque llevan
anos y afios ininterrumpidos y siguen trasladan-
do la misma hipocresia y poca responsabilidad.

Si abandonamos nuestro patrimonio y no in-
vertimos en él, estamos dejando perder una

fuente de ingresos turistica muy importante,
tan necesaria para nuestra economia y muy po-
co desarrollada por nuestros dirigentes.

Pero esto solo es una parte de nuestro barco,
porque si avanzamos por la cubierta comproba-
mos en que estado se encuentra el casco urba-
no, todo sucio, con desidia, ratas, maleza, etc. Y yo
les pregunto ¢Cuantos afios tiene que pasar pa-
ra que podamos comer en una mesa limpia? Pa-
rece ser que la SOBERBIA no les deja pasear por
esas calles y esos lugares, pero tripulantes viven
en ellos y les aseguro que les causa cierta repul-
sa, dando una estampa desagradable; es una en-
voltura que nadie quiere para el lugar donde vive.

Esperoy deseo que en el futuro esto se rectifi-
que porque el abandono es generalizado. Cuan-
do nuestra casa se caiga a trozos, solo podremos
retirar sus escombros, y tendremos un barco ala
deriva capitaneado por la SOBERBIA.

E—
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Guillermo Sampedro

PORTAVOZ DE EU EN EL AYUNTAMIENTO DE SAGUNTO

Patrimonio de 1a Guerra Civil,
asignatura pendiente

1 proximo 28 de marzo se celebra el

Dia de la Memoria y Homenaje a las

Victimas de la Guerra Civil y la Dicta-

dura. Desde la concejalia de Memoria
Historica hemos querido conmemorar esta
fecha para mantener vivo su legado y reivin-
dicar los valores democraticos y de lucha por
las libertades. Por eso, hemos lanzado un do-
cumental que hace un recorrido a lo largo y
ancho de nuestro municipio, descubriendo los
lugares mas significativos de la guerra civil en
Sagunto. Pero, sobre todo, hemos preparado
un Plan Director del patrimonio de la guerra
como hoja de ruta para la recuperacion, pues-
ta en valor y divulgacion de los restos de cons-
trucciones defensivas de la guerra civil ubica-
dos en nuestra termino municipal, para que

estos vestigios puedan ser protegidos, estu-
diados y visitados.

En este estudio se recogen 24 elementos pa-
trimoniales y, desde la concejalia, se ha previs-
to intervenir en ellos a través de una inversion
plurianual estimada en 240.000 euros. Para es-
te afo hay prevista una inversion de 85.000 eu-
ros aproximadamente.

Los objetivos que nos hemos marcado son la
proteccion de estos restos, detener su degrada-
cion e incentivar la investigacion y documenta-
cion sobre nuestro patrimonio defensivo, para
contribuir a su preservacion y difusion. Tam-
bién queremos ponerlos en valor para que pue-
dan ser visitados e interpretados.

Por la importancia estratégica de la siderur-
gia, ademas de por formar parte de las lineas

defensivas por debajo de la XYZ que protegia
Valencia, Sagunto posee un importantisimo
patrimonio de la guerra. Trincheras, nidos de
ametralladora, baterias y refugios antiaéreos,
refugios, etc. Un patrimonio que permanece
olvidado para muchos pero que ahora preten-
demos poner en valor, elaborando cinco rutas
guiadas y para su difusion hacia las jovenes ge-
neraciones. Rescatarlos del olvido y utilizarlos
como herramienta educativa y de conocimien-
to, para trabajar temas historicos, culturales y
sociales, pero también temas actuales como
valores o derechos humanos, y de estudio de
nuestra historia mas reciente. Todo ello, den-
tro de la tarea de rescatar la memoria histori-
caydemocratica que se ha marcado la delega-
cion para reforzar los valores de paz y libertad.

TRIBUNA LIBRE

Mentiras

ace dos afos que estoy en

la politica municipal y ca-

da dia soy mas consciente

de las mentiras y engafios
que se vierten a la ciudadania por
parte de algunos partidos politicos.
Pondré algunos ejemplos.

Uno de los peores engaros fue
cuando desde VOX reivindicamos
la instalacion de purificadores de
aire en los centros escolares, resi-
dencias e instalaciones municipa-
les abiertas al publico. Por parte del
equipo de gobierno se nos tach6 de
populistas, de no haber investiga-
do y de que todas las aulas tenian
una correcta ventilacion. A los tres
meses sali6 el Sr. Chimo Puig anun-
ciando que iban a poner purificado-
res en las aulas con una ventilacion
deficiente. Desde ese mismo dia los
purificadores ya eran necesarios y
urgentes porque en Sagunto exis-
tian aulas con ventilacion deficiente.

Por otra parte, se publicita
1.800.000 euros en ayudas a dife-
rentes sectores, pero solo se repar-
te un millén, ya que los requisitos
burocraticos para acceder son muy
complejos de cumplir. Factor que
conoce de sobra el equipo de gobier-
no, sin embargo, todo esta orquesta-
do para que la gente piense que el
gobierno esta ayudando a todos con
1.800.000 euros, cuando no es asi.

Por otro lado, ciertos partidos se
declaran defensores de la mujer de
cara a la “galeria”, para mantener
con subvenciones del dinero publi-
co sus “chiringuitos”, pero a su vez,
permiten y realizan desigualdades
como la de no dar una subvencion
nominativa a un equipo femenino
(Biensa CF) que esti en la misma ca-
tegoria que otros dos equipos mas-
culinos, que si que disponen de di-
cha subvencion. Y sin embargo en
su sistema propagandistico salen
en todos los medios como defenso-
res de la mujer.

Continuamos con las publicacio-
nes que hacen ciertos partidos po-
liticos, como son PSOE y COMPRO-
MIS, en referencia al respaldo con
los problemas que sufre el Sagun-
tino CF en su campo. Donde publi-
can que se estan haciendo informes
desde el departamento de Patrimo-
nioy que desde el departamento de
urbanismo ya han cumplido los tra-
mites para el proyecto del nuevo es-
tadio de futbol. Luego preguntas en
comisiones y en el pleno y las con-
testaciones son que no hay ningtn
informe hecho, después de tres me-
ses desde la visita de los técnicos, y
tampoco te indican en que parti-
da presupuestaria esta la inversion
“prevista”.

Lamentablemente podria seguir

para escribir un libro, por

ﬁ\ eso ruego a la ciudada-

3 Q’@.ﬁ nizi que no se deje en-
f ' gafnar por ciertas publi-
caciones del equipo de
gobierno.

Alejandro Vila

PORTAVOZ DE VOX EN EL
AYUNTAMIENTO DE SAGUNTO

&
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Un principio de
acuerdo paraliza
la huelga de los
trabajadores de
Pilkington

- LA ULTIMA REUNION CON LA DIRECCION
FUE "MUY TENSA" PERO PROSIGUEN LAS
NEGOCIACIONES PARA CARANTIZAR LA
VIABILIDAD DE LA PLANTA EN SAGUNT

W REDACCION | SAGUNT

La suspension temporal de la
huelga en Pilkington no ha evi-
tado que siga la calma tensa en
la planta. Ayer, sin ir mas lejos,
se produjo una reunion “muy
tensa”, segin indican desde el
Comité de Empresa:

“Ha sido una reunion muy
tensa como consecuencia dela
convocatoria de laempresaa 4
trabajadores durante el martes
por la noche y por la falta de
acuerdo en la planificacion de
turnos de trabajo adicionales
para mananay para la semana
proxima. La empresa ha mani-
festado que los turnos adicio-
nales previstos eran imprescin-
dibles para poder evitar quejas
delos clientes”. Ante esta situa-
cion, el Comité de Empresa ha
trasladado su “total rechazo”
por entender que “vulnera el
derecho a la Huelga realizada,
ya que hubiera supuesto mini-
mizar la repercusion de la pro-
duccion no realizada el lunes

y el martes”. Durante la tarde,
“la empresa rectifico, anulan-
do todos los turnos adiciona-
les no justificados segtin dicta
textualmente el acuerdo alcan-
zado frente a la Direccion Ge-
neral de Trabajo”.

Los trabajadores de Pilking-
ton decidieron suspender la
huelga tras haber alcanzado un
principio de acuerdo con la di-
reccion de la planta en Sagunt
para estudiar la viabilidad de
la planta en Sagunt.

La noticia llegaba en la no-
che del martes tras una inten-
sa negociacion de horas duran-
telatarde en la sede de Trabajo
en Valencia.

El Comité de empresa con-
voco la huelga a partir del lu-
nes y durante todo el mes de
abril de lunes a viernes, para
reclamar inversiones en la li-
nea de laminado de la planta,
ante el temor de que el cierre
de estalinea se extienda al res-
to de la planta, que tiene 404
trabajadores.

Quema de neumaticos durante la huelga. / erpa

El acuerdo que se ha alcan-
zado esta semana con la direc-
ci6n de la planta contempla la
garantia del empleo hasta el 30
de septiembre de 2021, asi co-
mo no deslocalizar moldes, li-
neas ni utillajes de la planta de

Sagunt mientras dure la nego-
ciacion.

El Ayuntamiento de Sagunt
aprobo6 una declaracion ins-
titucional de apoyo a los tra-
bajadores de Pilkington: «No
debemos permitir que este, o

S R

Protestas durante la huelga y acampada junto a las instalaciones de Pilkington. / eroa

cualquier otro grupo empre-
sarial, de manera unilateral,
aboque al cierre de una insta-
lacion que hasta el momento
ha sido rentable y ha arroja-
do resultados positivos en los
ultimos ejercicios», manifiesta

el documento firmado por to-
dos los representantes munici-
pales y que califica de «extre-
madamente preocupante» el
«momento tan delicado» que
atraviesa la industria en la co-
marca.
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Estado actual del Pantalan. /.. LLuesva
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& EL ALCALDE VE CON BUEJOS 0JOS EL NUEVO PROYECTO PERO PIDE QUE TENGA EN CUENTA “LA MEMORIA INDUSTRIAL'

La APV derribara el Pantalan y
conSstruira uno Nnuevo en seis meses

W REDACCION | SAGUNT
La Autoridad Portuaria de Va-
léncia demolera el actual Pan-
talan y construira uno nuevo
en un plazo de seis meses, que
supondra una inversion de 11
millones de euros. Asi lo ha
trasladado a los portavoces
municipales en el Ayunta-
miento de Sagunt el presiden-
te de la APV, Aurelio Martinez,
durante una reunion manteni-
da en el consistorio saguntino.
Ante la imposibilidad de re-
tomar el proyecto anterior que
contemplaba la rehabilitacion
integral del Pantalan, la APV
plantea una modificacion que
consiste en la demolicion com-
pleta del actual Pantalan, con

la intencion de construir uno
totalmente nuevo en un plazo
de seis meses. Un proyecto que
supondra una inversion de 11
millones de euros.

El Ayuntamiento de Sagunt
se encuentra actualmente es-
tudiando el nuevo proyecto.
El alcalde, Dario Moreno, ha
explicado que tiene intencion
de analizar “en los proximos
dias” este proyecto de manera
conjunta con todos los grupos
municipales del consistorio.

PROYECTO INVIABLE
El estado de deteriorio en
el que se encuentra actual-
mente el Pantalan ha hecho
inviable el proyecto de ade-
cuacioén del mismo. No obs-

tante, el nuevo proyecto ha
sido bien recibido, aunque
con matizaciones y propues-
tas de mejora.

Dario Moreno ve, en prin-
cipio, positivo este nuevo pro-
yecto. Segtin explica el alcalde,
“supondria ganar un espacio
publico para la ciudadania y
podria convertirse en un revul-
sivo turistico y econ0mico pa-
ranuestralocalidad, en una zo-
na que actualmente esta muy
degradada”.

Sin embargo, Moreno re-
cuerda que el Pantalan “forma
parte de nuestro pasado indus-
trial y cualquier tipo de actua-
cion deberia tener en cuenta
ese mantenimiento de nuestra
memoria industrial”.

“Estamos analizando ac-
tualmente el nuevo proyecto
y pronto nos reuniremos to-
dos los partidos para estudiar-
lo y ver como se puede enca-
jar esa prestacion de servicioa
la ciudadania y lo que supone
ganar un espacio ptblico con
el mantenimiento de nuestra
memoria industrial y obrera”,
apunta Dario Moreno..

Iniciativa Portefia ya se ha
postulado a favor del nuevo
proyecto, ya que, segiin ha des-
tacado el concejal Juan Guillén,
se trata de una propuesta “re-
alista, y realizable en un cor-
to espacio de tiempo. A cam-
bio de que la APV reconstruya
310 metros de pantalan, renun-
ciando a la restauracion del

resto por su avanzado estado
de deterioro, la Autoridad Por-
tuaria compensaria con una
inversion muy importante a
realizar en nuestra ciudad, in-
tegrando el paseo maritimo,
acabandolo y conectando-
lo con el nuevo pantalan me-
diante una pasarela peatonal
que discurriria por la darse-
na norte. Esta propuesta posi-
bilitaria ademas ganar para la
ciudad una zona altamente de-
gradada alfinal del paseo ma-
ritimo y la parte superior de la
escollera”.

Desde IP han sefialado algu-
na de las mejoras que podrian
intruducirse en el proyecto,
que afectan a la accesibilidad
futura de la pasarela que dis-

curre por la escollera norte con
la darsena una vez liberalizada,
“pero sobre todo entendemos
que el proyecto puede ganar
mucho si se realiza una musea-
lizacion del mismo con piezas
singulares recuperadas del an-
tiguo pantalan, como pueden
ser las tolvas, o algunos ence-
pados de hormigon, o inclu-
so los tripodes metalicos, que
pueden ubicarse a lo largo de
la escollera norte, y con pane-
les explicativos a lo largo de la
pasarela peatonalizada”.

Por dltimo, los segregacio-
nistas han mostrado su con-
fianza en que se produzca “una
solucion acordada entre la APV
y el Ayuntamiento, que pon-
ga fin a afos de desencuen-
tros y demora en el inicio de
las obras”.

Ciudadanos Sagunto tam-
bién ha mostrado su apoyo a
la construccién de un nuevo
pantalan de 300 metros, co-
mo recoge la propuesta de la
APV, pero insisten en que “no
se pierda de vista que habia un
proyecto de apertura de una
zona del puerto para uso y dis-
frute del pueblo”.

Asi, el portavoz municipal de
Ciudadanos, Salva Montesinos,
ha recordado que desde hace
mas de 20 afios “la APV ha ce-
dido los terrenos recuperados
al mar detras del puerto pes-
quero. Una apertura que no se
ha realizado porque los ante-
riores alcaldes pretendian que
fuerala zona Norte del muelle;
donde estan ubicadas varias
empresas, y donde atin no han
terminado sus afios de cesion”.
Ciudadanos asegura que “no
necesitamos que se eliminen
ni las empresas ni esos puestos
de trabajo que son muy nece-
sarios, cuando con los terrenos
pegados al puerto pesquero
son mas que suficientes para
hacer una zona ferial, restau-
rantes, una zona de ocio co-
mo la de Valencia, y haciendo
que el espigdn de rocas por su
parte superior sea un lugar de
paseo. Desde esta altura habi-
litada pertinentemente tendre-
mos una vision de amaneceres
y ocasos desde dentro del mar,
similar ala que tendremos des-
de Pantalan, e igual a la que tie-
nen en el puerto de Gandia que
con su iluminacién y sus ban-
cos es la zona mas turistica de
esa ciudad”.

MASCARETES

kit
oy
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AJUNTAMENT DE SAGUNT
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El projecte

de Costas no
garantix els
efectes de futurs
temporals

i LAJUNTAMENT DE SAGUNT JA DISPOSA DE
L'INFORME DE VALORACIO SOBRE EL PROJECTE
DE LA DEMARCACIO DE COSTAS PER A LES
PLATJES DEL NORD DEL MUNICIPI

B REDACCION | SAGUNT
L'Ajuntament de Sagunt ja
disposa de I'informe de valo-
racio sobre el projecte de la
Demarcacio de Costas de re-
generacio de les platges de Al-
marda, Corint, Malva-rosa i
Canet d'en Berenguer que va
encarregar a I'Institut Medite-
rrani per al Desenvolupa-
ment Sostenible, Imedes. Es-
te estudi també destaca la
incidencia que tindra sobre
estes platges I'actuacio que
Costas desenvolupara al Sud
de la provincia de Castello.
Lalcalde, Dario Moreno, ha
manifestat que una vegada
finalitzat I'informe a carrec
d'un equip multidisciplinari,
«ara passarem a la segiient fa-
se que és compartir les con-
clusions deste informe amb
l'associaci6 de veins, amb la
resta de partits politics i esta-
blir els segiients passos a do-
nar per part de 'Ajuntament
de Sagunt». Dario Moreno ha
avancat algunes valoracions
de T'estudi: «Com a conclu-
sions, I'informe realitza algu-

nes aportacions que conside-
rem que podrien millorar el
projecte de Costas, pero va-
lora positivament la proposta
que ha arribat a 'Ajuntament
respecte a la regeneracio de
les platges de Canet, Almarda,
Corint i Malva-rosa. Des deixa
perspectiva intentarem llui-
tar per continuar millorant
eixe projecte per a les nostres
platges, pero és un bon punt
de partida per a intentar arri-
bar a un consens entre la so-
cietat civil, 'Ajuntament de
Sagunt i Costas».

Este informe, que sera pre-
sentat a la Comissio Especial
de Platges que es reunix di-
vendres que ve les 13 hores,
considera positiu el garbellat
iretirada de graves, aixi com
la restauraci6 del cordo du-
nar. Quant ala regeneracio de
les platgesila procedéncia de
'arena, I'informe establix que
la falta de concrecio respecte
aeste punt (el projecte indica
que el material procediria de
la costa de Cullera o d’'un al-
tre jaciment) «no pot signifi-

¢

El projecte
no justifica
el motiu
pel qual les
actuacions
no es
prolonguen
en tota la
platja de
Almardai

Canet”

b o w T

- e [
Platja d’Almarda. / eroa
car la substitucio per aporta-
cions de material procedent
de pedreres que tenen uns
diametres més gruixuts, for-
mats per gravetes i no tant
d’arenes».

També assumix que, res-
pecte a l'actuacio de Costas
en el front maritim de la pro-
vincia de Castell6, sexecutara
l'espigo en la Gola de Queralt:
«S’hauria destablir un pla de
monitoratge en continu sobre

les platges de Sagunt i Canet
d’en Berenguer, per a vigilar
I'evolucio de la linia de cos-
ta després de l'execucio de
les actuacions de regenera-
cio, a fi de preveure accions
correctives amb la suficient
antelacion.

Draltra banda, l'estudi con-
clou que el projecte de Costas
no inclou ni mesures ni ele-
ments de proteccio no agres-
sius que ajuden l'estabilitat

de les platges i a minimitzar
futurs temporals: «S’haurien
de valorar elements de pro-
teccio de la morfologia de la
platja resultant a fi de conso-
lidar en l'espai temporal més
ampli 'actuacio prevista.
Aixi mateix, advertix que
seria necessari establir un
«pla de vigilancia detallat per
alaproteccio de la costa» que
preste «especial atenci6 als
efectes que l'actuacio pogue-

ra tindre sobre la part sub-
mergida de la platja i les pra-
des de Posidonia Oceanica»
que se situen en ella. D’'igual
manera, avisa que el projec-
te «no justifica mitjancant
criteris técnics el motiu pel
qual les actuacions no es
prolonguen en tota la platja
de Almarda i Canet d’en Be-
renguer», establint un «limit
artificial en que la franja nord
s’incrementa més que la fran-
jasud», perqué entén que «la
retirada de graves sembla in-
suficient».

MILLORA DEL PROJECTE
En este sentit I'informe pro-
posa «garbellar el material
sedimentari d'estes platges
per a eliminar les graves ja
existents -a causa de feno-
mens com els temporals cos-
taners, amb gran capacitat
per a canviar la morfologia
dels arenals, segons apunta
lescrit- i estendre les arenes
resultants del procés a la pla-
tja dorigen». Linforme sugge-
rix igualment incorporar a la
Comissio Especial de Platges
deT'Ajuntament de Sagunt en
la planificacio i seguiment del
projecte com a desenvolupa-
ment de l'enfocament de Ges-
ti6 Integrada de Zones Costa-
neres (GIZC), qiiesti6 que es
considera de «gran utilitat».
Entre les conclusions de
'estudi també figura una ba-
teria de propostes entre les
quals s’inclouen eines i mi-
llores al projecte com la pro-
pia Gestio Integral de Zones
Costaneres; perseguir el co-
neixement de la dinamica
costanera; la recuperacio de
prades de Posidonia Oceani-
ca; 'adequacio de goles, espi-
gons i esculleres; I'is public
de passejos i sengles blanes
en l'entorn dunar; mesures
de control i seguiment; un pla
de platges intel-ligent; un pla
de monitoratge; i la gestio de
financament i prospeccio de
fons de la Uni6 Europea.
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Convierte tu dormitorio en un lugar mas saludable y comprometido
con el medioambiente gracias al tejido Ecolife. Disfruta de un
descanso renovado y dale una nueva oportunidad a tus suenos.

“Descuento adicional no acumulable a otras oféertas, Valido hasta el 30 de abril de 2021

SAGUNTO Q MASSALFASSAR BURJASSOT
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PANDEMIA

La comarca
alcanza 6.775
casosy 198
fallecidos por
coronavirus

i EL CAMP DE MORVEDRE SIGUE REGISTRANDO
CIFRAS BAJAS DE CONTACIOS Y HAY DOCE
MUNICIPIOS QUE MANTIENEN EL INCIDE
INCIDENCIAACUMULADAAQ

W REDACCION | SAGUNT
La comarca del Camp de
Morvedre sigue registrando
bajos niveles de contagios, se-
gln se desprende de la ulti-
ma actualizacion de datos de
la Conselleria de Sanitat Uni-
versal i Salut Publica. De he-
cho, la tasa de incidencia se
encuentra en 6,75 casos por
cada 100.000 habitantes.
Sin embargo, las cifras glo-
bales de la pandemia en la
comarca no dejan lugar a du-
das de sus consecuencias. El

Cmap de Morvedre ha alcan-
zado los 6.775 casos de coro-
navirus desde el inicio de la
pandemia, mientras que un
total de 198 personas han per-
dido la vida a causa de la Co-
vid19 desde el pasado mes de
marzo de 2020.

Sagunt concentra el mayor
niamero de casos, con 5.171,
seguido por Canet d’En Be-
renguer, con 377. A continua-
cion se encuentran Faura,
con 266; Quartell, con 257; Es-
tivella, con 128; Gilet, con 115y

e ®

Vacunacion en Estivella. / troa

Benifairo de les Valls, con 110
contagiados.

Por debajo de 100 casos
desde el inicio de la pande-
mia estan Algimia d’Alfara
(68); Quart de les Valls (66);
Albalat dels Tarongers (52);
Torres Torres (45); Benavites
(40); Petrés (38); Alfara de la
Baronia (29); Algar de Palan-
cia (12) y Segart (1).

Segun la dltima actualiza-
cion de Sanitat, que recoge
datos a fecha 19 de marzo,
la comarca ha registrado 18
nuevos positivos en los tlti-

mos 14 dias. 14 de ellos se han
registrado en la capital del
Camp de Morvedre, mientras
que Canet d’En Berenguer ha
contabilizado dos nuevos ca-
sos y Faura y Gilet, un nuevo
caso en cada municipio.

Asi pues, la tasa de inciden-
cia se sigue manteniendo ba-
ja tras las restricciones apli-
cadas para frenar la tercera
ola que ha sido demoledora
en la comarca.

Actualmente, doce munici-
pios del Camp de Morvedre
registran una tasa de inciden-

El equipo de vacunacién y el “vacunacar”. / eroa

cia acumulada por coronavi-
rus de 0, al no haber conta-
bilizado nuevos casos en las
ultimas dos semanas.

Se trata de Albalat dels Ta-
rongers, Alfara de la Baronia,
Algar de Palancia, Algimia
d’Alfara, Benavites, Benifairo
de les Valls, Estivella, Petrés,
Quart de les Valls, Quartell,
Segarty Torres Torres.

VACUNACION

Por otro lado, el Departamen-
to de Salud de Sagunto, con-
tinta el proceso de vacuna-

cion a personas mayores de
80 afos y ha retomado la va-
cunacion a personal de Edu-
cacion, tras la paralizacion
del proceso de vacunacion
de AstraZeneca.

A pesar de los bajos indi-
ces de contagio, la Generali-
tat Valenciana mantiene las
medidas restrictivas hasta el
dia 12 de abril, en especial las
que hacen referencia a mo-
vilidad y a encuentros socia-
les, ante el temor a que pue-
dan incrementarse los casos
de coronavirus.

SAGUNT

Continta oberta la matricula per a I'Esplai Pasqua 2021 a Sagunt

W REDACCION | SAGUNT

La Delegacio de Joventut i In-
fancia de I'Ajuntament de
Sagunt ha posat en marxa una
nova edicio de I'Esplai Pasqua,
que es dura a terme del 6 al 9
dabril i que esta destinat a xi-
quets i xiquetes d’'Infantil i de
Primaria.

El termini d’'inscripci6 con-
tinuara obert fins dimarts que
ve 30 de marg¢ i shaura de re-
alitzar telematicament en el
segiient enllac: https://aytos-
agunto.apuntate.en linia/pio/

Esplai Pasqua 2021 es trac-
ta d’un espai doci educatiu en

el qual a través de jocs, tallers
i activitats culturals es pre-
tén que els xiquets i xiquetes,
nascuts des de 'any 2009 fins
al 2017, tots dos inclosos, pu-
guen aprendre i gaudir. En es-
ta ocasio hi haura tres nivells,
en funcio de l'edat, i es desen-
volupara en el Casal Jove i en
el Centre Cultural Mario Mon-
real. Els grups d’edat van de 3
a5anys;de6a8ide9al2.
L'horari de les activitats és
de 10.00 a 13.30 hores, amb
opcio despai de conciliacio, i
entre les diferents activitats es
podra gaudir de cinema i ta-

llers. Aixi mateix, esta activitat
recull les directrius de la GVA
per a la realitzacio d’activitats
d’oci educatiu, regulades per
la Resoluci6 de 5 de desem-
bre de 2020 de la Conselle-
ria de Sanitat Universal i Salut
Ptblica per la qual s'acorden
mesures a conseqiiéncia de la
situacio de crisi sanitaria oca-
sionada per la Covid-19.

El preu de l'activitat és de
32 euros i les places son limi-
tades. En esta edicio es podra
gaudir d’activitats com a es-
pectacles teatrals, jocs, ball i
manualitats, entre d’altres.

XIQUETS | XIQUETES D'INFANTIL | PRIMARIA

ESPLAI PASQUA

(opeic Laplai Concilia 9-10h ife 13.30-14h)

bal 9 d abril 2021

I0h-13.30h

XIQUETS | XIQUETES D'INFANTIL | PRIMARIA

PORT - CASAL JOVE [ SAGUNT - CC MARIO MONREAL
https:ffaytosaguntoapunte.onlineg/pic
+ INFO: wwwi.saguntjove.es [ 962 68 34 39

& oparumy
Tl eI,

= Bt

INSCRIPCIONS FINS AL 30 MARC

(Places limitades)
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SAGUNT

ABDE EL KHAYAMI

ATLETA

“He tenido

que trabajary
persistir mucho
para cumplir
un sueno”

& EL ATLETA SAGUNTINO DE 25 ANOS REPASA SU

TRAYECTORIAY LOS LOGROS DE ESTEANO, CON

UNA MEDALLA DE PLATA EN EL CAMPEONATO DE
ESPANAY LA PARTICIPACION EN EL EUROPEO

m) L LLUESMA| SAGUNT

> ;Puede decirnos breve-
mente quién es Abde El
Khayami?

» Soy un atleta saguntino, me
considero una persona que ha
tenido que trabajar mucho y
persistir mucho para poder de-
cir ahora que soy atleta profe-
sional y que estoy cumpliendo
un sueno.

» ;Como lleg6 su familia a
Sagunto?

» Mi familia y yo llegamos a
Sagunto en el 2006. Después
de vivir un afio en Barcelona
mis padres decidieron venirse a
Sagunto buscando una tranqui-
lidad, donde pudiéramos crecer
y formarnos.

» ;Cuando descubrid su
pasion por el atletismo y
como fueron sus inicios?

» Siempre me ha gustado el de-
porte y he podido practicar el
baloncesto durante ocho afos
en el C.B Morvedre. Habiendo
nacido en marruecos, siempre
hemos seguido las hazafias del
Guerrouj, pero mi pasion por
el atletismo creo que empezo
cuando empecé a ganar carre-
ras populares con casi diecio-
cho anos y veia que correr era
algo que se me podia dar bien.-

» ;Puede resumir su tra-
yectoria hasta que decidié
dedicarse al 100% al mun-
do del atletismo?

» Se puede decir que empecé
tarde en el atletismo, pues em-
pecé a competir en categoria
sub 23 ya, pero he tenido una
progresion bastante rapida. Se
puede decir que mi primera
temporada completa en el atle-
tismo fue en 2017, bajo las 6rde-
nes de Manolo Ripollés. (ver CV
adjunto) La mayor progresion
a venido esta temporada desde
que me he cogido la excedencia
en el trabajo.

» ;Cual fue el motivo de
tomar esa decision y dejar
su trabajo temporalmente?
» Temporada a temporada iba
progresando pero sabia que
iba a las competiciones con el
50% del trabajo, no podia hacer
concentraciones, a penas ir al fi-
sio, no doblaba entrenamien-
to.. Siempre me preguntaba a
donde seria capaz de llegar en
el atletismo si pudiera dedicar-
me a ello y tener todos los me-
dios como mis rivales. Muchas
veces sofiaba con eso, imagina-
ba que era atleta, que llegaba a
un Campeonato de Espafia con
todo. En Agosto de 2020 hice
una marca bastante buena en

Abde con la medalla de plata del Campeonato de Espana. / erpa

¢

Quero estar
en el mejor
estado de
formay
poder ser
uno de los
candidatos
a
representar
a Espanaen
los )] OO de
Tokio”

El atleta en el Campeonato de Europa en Torun. / eroa

el Miting de Castell6n (3:38.48
en 1500 AL) y eso acabo de ali-
mentar mi pesquisa. Después
de eso decidimos pedir la ex-
cedencia por 2 afos para dedi-
carme al atletismo y estudiar al
grado superior.

» Apenas seis meses des-
pués de esta decision, par-
ticip6 en el Campeonato
de Espana y obtuvo la se-
gunda posicion. ;Qué sen-
saciones tuvo al entrar en
la meta?

» Muy completa, he hecho mu-

chisimos km, estuve 1 mes en el
Centro de Alto Rendimiento de
Sierra Nevada de concentracion
en altitud, ha sido la mejor pre-
temporada de mi vida. Diciem-
bre y Enero he hecho entrena-
mientos de mucha calidad, y
por primera vez en toda mi vi-
da, he tenido tiempo para dor-
mir lo necesario, ir al fisio todas
las semanas, hacer bastantes es-
tiramientos, movilidad, poder
ir a la competicion con tiem-
po... Y todo ese trabajo dio sus
frutos con una medalla de pla-
ta en un campeonato de Espa-
fia en una de las distancias mas
complicadas de correr en el at-
letismo. Es un suefio hecho rea-
lidad que me da motivacion pa-
ra seguir mejorando.

» ;Como fue la experien-
cia de participar en el Cam-
peonato Europeo?

» La experiencia en el campeo-
nato de Europa fue muy emoti-
va, no acaba de ser consciente
de lo que habia logrado en tan
poco tiempos hasta que me pu-
se la camiseta de la seleccion
fue un momento Gnico y espe-
cial que me acompanara duran-
te toda mi carrera deportiva.-

» :Qué metas se fija a par-
tir de ahora?

» Luchar por las medallas de
nuevo en el Campeonato de Es-
pana de aire libre, conseguir la
minima olimpica en 1500 (3:35
)y, bueno, luchar por estar en el
mejor estado de forma y poder
ser uno de los candidatos a re-
presentar a Espana en los JJOO
de Tokio.

» :Se ha sentido apoyado
en lo deportivo por la ciu-
dad de Sagunto?

» En los ultimos afos en
Sagunto se han hecho mu-
chisimas mejoras en todas las
instalaciones deportivas, in-
cluidas las pistas de atletis-
mo y eso nos da un plus en
cuanto a la calidad deportiva.
A nivel personal ahora mis-
mo la Ginica ayuda que reci-
bo es la del ayuntamiento de
Sagunto con la subvencion en
concurrencia competitiva pa-
ra la promocion a deportistas
individuales, con esta ayuda
consigo sufragar una peque-
na parte.
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Lefties amplia las dimensiones
de su tienda en 1" Epicentre

& EL CENTRO COMERCIAL, QUE ABRIRA SUS PUERTAS TAMBIEN LOS DIAS 2, 4, 5Y 11 DE ABRIL, ULTIMA LA APERTURA DE LA HAMBURGUESERIA "THE FIZTHERALD'

W REDACCION | SAGUNT
El Centro Comercial
L"epicentre sigue a un ritmo
imparable las obras de los nue-
vos locales que veran la luz en
pocas semanas. Una de la aper-
tura mas esperada es la de LEF-
TIES, que ha sorprendido a to-
dos queriendo ampliar la
superficie de su proximo local
en L epicentre antes de su
apertura, dando muchos mas
metros a lo que sera el dltimo
disefio de tienda de la marca.
LEFTIES pretende con su es-
tilo puntero atraer a todos los ti-
pos de publicos, ya que su pro-
puesta de ropa, accesorios y
calzado que ofrece, cubre hom-
bre, mujer y nifio. Ademas acer-
card la marca a todo el publico
de Valencia y Norte de Valen-
cia, ya que serd la segunda tien-
da en abrir en Valencia. Actual-
mente LEFTIES cuenta con mas
de 150 tiendas en 6 paises y con-
tinda su expansion por toda Es-
pania, eligiendo a L~ epicentre

como uno de los Centros de re-
ferencia para su crecimiento.

La empresa de JD Sport, em-
presa britanica considerada li-
der mundial en el ambito de la
moda urbana deportivay zapa-
tillas, perteneciente al grupo JD
Sports Fashion Plc, ha empeza-
do la cuenta atras para la aper-
tura de su futura tienda.

En esta linea de continuo
crecimiento L epicentre es-
ta ultimando la edificacion
de un futuro local con el Gru-
po Saona. Este establecimien-
to se encontrara situado en la
segunda planta del Centro Co-
mercial en una construccion de
un espectacular cubo de cris-
tal, que pronto vera la luz en
L epicentre, completando con
un local de cocina mediterra-
nea, la amplia oferta de restau-
racion que ya tiene el centro.

Conlallegada delas Pascuas,
también llegan las aperturas de
los festivos dentro del Centro
Comercial que daran comien-

70 el viernes 2 de abril, segui-
dos del domingo 4, lunes 5y
domingo 11. De esta manera los
clientes podran disfrutar de
mas dias de compras y restau-
racién, en un entorno seguro.

Durante estas fiestas to-
das las personas que acudan
a L Epicentre, podran reali-
zar sus compras en las mar-
cas mas punteras del textil y
disfrutar de las miltiples op-
ciones de restauracion donde
se elegir entre: italianos, asia-
ticos, healthy, burguers, me-
diterraneos, muchos de ellos
avalados por franquicias de
primer nivel como: Taglliate-
la, TGB, Panaria, 100 Montadi-
tos, ASOKO, Kyoto, MrVale, etc.
y dentro de muy poco se unira
aellos “The Fiztherald”, laham-
burgueseria gourmet, pertene-
ciente a Tastia Group, propieta-
ria de los restaurantes Muerde
la pasta, que abrira un nuevo
local en 1”epicentre dentro de
unos meses.

(‘epicentre

Tu centro comercial
en Norte Valencia
(Sagunto-Puerto).

>

PARKING
GRATUITO

Domingo 11

ABRIL

Viernes 2
Domingo 4
Lunes 5y

ABIERTO
%

Frente a Carrefour
Av. Fousto Coarvanag, 37

lepicontro.cs QOG0
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Canet liquida el presupuesto
con 3,4 millones de superavit

i EL CONSISTORIO HA
REALIZADO INVERSIONES
POR VALOR DE CASIT
MILLON DE EUROS

W REDACCION | CANET

El Ayuntamiento de Canetd’ En
Berenguer ha liquidado el pre-
supuesto del ejercicio de 2020
con un superavit de mas de 1,7
millones de euros, tal y como
expuso en el pleno correspon-
diente al mes de marzo el con-
cejal de Hacienda, Javier Apari-
cio. El consistorio liquida el
presupuesto con unos ingresos
de 11,768,592,95 € mientras que
el capitulo de gastos es de
10,697,899,88 €.

Asi, el consistorio canetero
tiene actualmente un remanen-
te de tesoreria superior a los
3,4 millones de euros. “Se trata
del cierre real del primer pre-
supuesto completo que ejecu-
tamos desde que llegamos al
equipo de gobierno, y si anali-
zamos las cuentas de los ulti-
mos 10 anos, se puede las dife-

Ayuntamiento de Canet. / eroa

rentes maneras de trabajar, a
pesar de la herencia que reci-
bimos del equipo de gobierno
anterior”, ha sefialado Aparicio.

Una “herencia” que el edil so-
cialista cuantific6 en 1152.000
euros en negativo tras descon-
tar dos modificaciones de crédi-
to, el pago de la sentencia de las
horas a trabajadores o, la mas
cuantiosa, los 2,2 millones de
euros de la sentencia del cole-
gio Mas Camarena.

El consistorio canetero ha
realizado durante el ejercicio
de 2020 inversiones cercanas
al millén de euros entre las que
destacan las obras de urbani-
zacion del entorno del institu-
to (312.000 euros); las obras de
reforma de la piscina (108.000
euros); la reposicion del césped
del campo de fiitbol (155.000
euros) o las instalaciones técni-
cas para la Smart City (34.000
euros), entre otras.

CANET

By ) -t

Uno de los accesos a la playa de Canet. / eroa

Canet contara con el mercado
artesanal en Semana Santa

& EL CONSISTORIO VIGILARA QUE SE CUMPLA LA NORMATIVA SANITARIA EN LA PLAYA

W REDACCION | CANET

El Ayuntamiento de Canet
d’En Berenguer ultima los
preparativos para la tempo-
rada de Semana Santa y Pas-
cua. Desde el consistorio in-
forman que los vecinos y
visitantes podran acceder a
la playa cumpliendo con las
normas sanitarias marcadas
por la Generalitat Valenciana.

Asi, se podra acceder con
mascarilla y se podra estar en
grupos de hasta cuatro perso-
nas, y siempre cumpliendo el
distanciamiento social.

Ademas, desde el dia 1 de
abril hasta el dia 5, permane-
cerd abierta la oficina de Tu-
rismo de la playa en horario
de11a14 horas. También abri-
ra el retén de la Policia Local.

Otro de los atractivos para
acudir a Canet d’En Beren-
guer durante las fiestas de Se-
mana Santa y Pascua sera la
visita al tradicional mercado
artesanal. Este mercado de
artesania estara situado en
el parking de la Plaza de los
Pescadores desde el dia1al 5
de abril y tendra un horario
de 10 a 20 horas.

Uso obligatorio de
mascarilla

CANETURISME

Grupos de 4 personas

maximo

e

ETJ-xMJ Recuerda, en la playa...

Distanciamiento
social

v

—F

Ajuntament de
Canet d'en Berenguer
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FAURA

Faura inicia les obres del nou CEIP
Sant Vicent Ferrer, amb 4.500 m?2

& ELNOU COLLEGI AUGMENTARA LA SEUA CAPACITAT ACTUAL | PASSARA DE 300 A 450 ALUMNES

W REDACCIO | FAURA
L'Ajuntament de Faura ha co-
mencat ja les obres previes
de condicionament del po-
liesportiu del municipi, on
provisionalment estara ubi-
cada l'escola, mentres duren
els treballs del nou CEIP Sant
Vicent Ferrer

Amb un presupost de
5.495.000 euros, financats
per la Generalitat Valenciana,
les obres del CEIP Sant Vicent
Ferrer serviran per a cons-
truir de nova planta practica-
ment un colslegi de dos linees
amb totes les infraestructures
d’un centre nou.

El nou col-legi passara a
ocupar una zona de 4.500
metres quadrats, augmen-
tant la seua capacitat de
300 a 450 alumnes. Estes
obres contemplen, entre al-
tres coses, crear fins a 12 au-
les de educaci6 Primaria, 8
per al Cicle d’'Infantil, aules
de suport i aules multiusos.
A més, també es disposara
d’'un ascensor totalment nou
i esduplicarala capacitat del
pati.

e e # -

Reproduccié per ordinador del nou CEIP Sant Vicent Ferrer / erpa

Per altra banda, pel que fa
al menjador, en augmentar la
zona destinada a aquest s,
sera possible implantar una
cuina propia a l'escola. Una
novetat que ha sigut ben re-
buda pels pares dels alumnes,
que indiquen que “ja era hora
de tindre una cuina autono-

ma per a prescindir del cate-
ring”. L'alcalde de Faura, To-
ni Gaspar, ha explicat que “el
que presentavem inicialment
com un projecte de rehabili-
tacié i remodelacio, es con-
vertiran en unes importants
obres que donen com a resul-
tat un col-legi totalment nou”.

Segons indica l'Ajuntament,
esta actuacio ha segut pos-
sible després de la recent
compra del consistori dels
terrenys adjacents, que per-
tanyien a la parroquia i que
han ampliat I's educatiu del
centre en uns 1.000 metres
quadrats en total.

ESTIVELLA

El parc, ja net de pintades / eroa

Estivella denuncia
pintades feixistes

i LAJUNTAMENT
COMUNICAQUENO
TOLERARA ESTOS FETS

W REDACCIO | ESTIVELLA

LAjuntament d’Estivella ha
denunciat I'aparicio de pinta-
des de simbologia nazi al parc
del Bovalar del municipi.

En un comunicat publicat
a través del seu perfil de Fa-
cebook, el consistori ha la-
mentat que existisca estes
actituds en el municipi i de-
nincia que estan proliferant
conductes inciviques i actes
vandalics. Encara que, afir-
men, ja han sigut eliminades
per operaris municipals.

A més, 'Ajuntament ha
afirmat que no tolerara “de
cap de les maneres les mani-
festacions feixistes, racistes
o xenofobes, condemnades
pels tribunals europeus”.Tha
indicat que l'actual equip de
Govern aposta pel respecte i
la tolerancia de totes les per-
sones i col-lectius.

El consistori ha instat a
la seua poblaci6 a denun-
ciar este tipus de fets “desa-
gradables” que, insisteixen,
“deshonren el nostre siste-
ma educatiu i posa en perill
tot un sistema de valors que
han sigut cuidats i treballats
alllarg de moltes decades per
I'Ajuntament d’Estivella”.

GILET

[.a Baronia oferix el Batxillerat America

W REDACCIO | GILET

El proxim curs suposara la
posada en marxa del Diplo-
ma Dual de Batxillerat Ame-
rica en el Collegi Diocesa la
Baronia sant Antoni Abat de
Gilet. Després de la signatu-
ra en 2020 del conveni amb
Academica Corporation, al
setembre de 2021 es conei-
xera la primera promocio

d’alumnes que comencaran
a estudiar en el Programa
Diploma Dual que els per-
metra obtindre dues titula-
cions de manera simultania:
la propia del seu pais
dorigen i el American High
School Diploma.
D’aquesta manera, els
alumnes podran benefi-
ciar-se d’'un programa de
convalidaci6 internacional

que els permetra cursar, a
partir de 2n d’ESO i fins a
2n de Batxillerat, sis assig-
natures o credits -en mo-
dalitat en linia- amb pro-
fessors estatunidencs que
els ajudaran en el seu apre-
nentatge a través de mate-
ries tan diferents com In-
glés, Economia, Historia
Americana, Criminologia,
Introduccioé a 'Enginyeria,

Life&Managment o Fotogra-
fia Digital, entre altres.
Segons explica José Luis
Martinez de Urbina, direc-
tor de Desenvolupament In-
ternacional de Academica
Corporation i president de
l'entitat a Espanya, “el Diplo-
ma Dual america és un pro-
grama interdisciplinari que
emfatitza la immersi6 edu-
cativa en anglés, la capaci-

tacio tecnologica i el des-
envolupament personal de
I'alumne. D’aquesta manera,
Academica -en collaboraci6
amb els centres escolars ad-
herits al programa- possi-
bilita un aprenentatge to-
talment innovador dels
alumnes al mateix temps
que els proporciona unes
eines de desenvolupament
personal i professional molt
importants per al seu futur”.

M2 Carmen Martinez, di-
rectora del Col-legi Diocesa
la Baronia sant Antoni Abat,

esta decidida a ampliar tot
el que puga l'ofereix edu-
cativa del centre perque,
com ella mateixa manifes-
ta, “en un mon tan globa-
litzat i on les oportunitats
de futur poden sorgir de les
maneres més insospitades,
estic molt satisfeta perquée
puguem oferir als nostres
alumnes una nova meta for-
mativa que els anime a bus-
car sempre l'excel-léncia i
a traure el millor d’ells ma-
teixos a cada moment de les
seues vides”.
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Extrema les precaucions en

Setmana Santa | Pasqua

Complix la normativa

Ajuntament de
La Vila de Benavites



EL PERIODICO DE AQUI m CAMP DE MORVEDRE |Del 26 de marzo al 8 de abril de 2021 COMARCA |15
BENIFAIRO QUART DE LES VALLS ESTIVELLA
. L'odissea de
Lhostaleria de Quart, exenta ;.o pax arriba
’ 10 1  aFranca malgrat
de la taxa d'ocupacio de la via 2franemale

El actual CEIP 'Ermita . / erpa

Inicien la redaccio del
projecte del CEIP 'Ermita

& LA CONSELLERIA
FINANCARA ELNOU
CENTRE EDUCATIU

W REDACCIO | BENIFAIRO
El passat mes de novembre
I'Ajuntament de Benifai6 ad-
judica el projecte ila direccio
técnica de les obres de cons-
truccio del nou CEIP 'Ermita,
una actuacio inclosa en el Pla
Edificant de la Generalitat Va-
lenciana.

Lempresa d’Alberic Xtquer
Arquitectura e Ingenieria pre-

COMARCA

senta l'ofer-ta més competiti-
vairesulta I'adjudicataria, per
un import de 105.595,27 eu-
ros. La Conselleria dEducacio
financara totes les actuacions
necessaries per ala construc-
ci6 del nou centre educatiu,
inclosa la redaccio del pro-
jecte i la direccio técnica de
les obres ara adjudicats.

De forma paral.lela,
I'Ajuntament va a inciar en
breu els treballs per al condi-
cionament dels terrenys del
Pla de I'Era on s’instal.laran
les aules prefabricades du-
rant el temps que estiguen
en marxa les obres.

i EL CONSISTORI
TAMBE PERMETRA ALS
RESTAURANTS AMPLIAR
LES TERRASSES

W REDACCIO | QUART
LAjuntament de Quart de les
Valls ha comunicat als hosta-
lers del municipi I'exempcio
del pagament de la taxa
d’'ocupacio de via publica per
al'any 2021.

El passat 2 de mar¢ la Gene-
ralitat Valenciana va fer ptibli-
ques noves mesures de pre-
vencio davant la COVID-19 on
s‘aprovava la reobertura del
sector hostaler a la Comuni-
tat Valenciana. Este sera el se-
gon cap de setmana en el que
elsbarsirestaurants obrin les
seues terrasses per donar ser-
vei als veins del poble. “En es-
tos mesos de pandémia, les
empreses estan sent colpeja-
des amb forca. Nosaltres te-
nim una xarxa empresarial
molt menuda al nostre po-
ble, i sens dubte, I'hostaleria
esta sent la més perjudicada
pel seu tancament o reduc-
ci6 d’aforament”, ha decla-

Naix ARVASE, una associacio
per a la conservacio dels arbres

W REDACCIO | COMARCA

Un grup d’activistes i ecologis-
tes s’han disposat a formar una
associacio per ala conservacio
ilacuradels arbres de les mun-
tanyes i els espais verds més
proxims de la comarca.

Entre moltes accions porta-
des a terme, els activistes han
catalogat diferents arbres sin-
gulars de La Vall de Seg6 per
tal de protegir-los (cataleg que
s’ha presentat en tots els ajun-
taments de les Valls). També

han aconsellat al voltant de
les podes i han col-laborat en
projectes de conservacio entre
altres iniciatives. Fins al mo-
ment, la seua implicacié ha
estat efectiva en algunes oca-
sions, perd no sempre. Aixi,
el grupo afirma que estan “sa-
tisfets de que algunes propos-
tes hagen quallat, perd encara
queda molta accié per aconse-
guir i moltes portes que obrir
per preservar el que tenim, di-
fondre el seu valor i augmen-

tar la massa verda que ens en-
volta. La lluita no pot decaure
ino ho fara si som més els que
estem a aquest costat”. Pero
aixod, defenen la necessitat de
crear esta associacio, que ja
compta amb el recolzament
d’Acci6 Ecologista Agro.

Les persones que estiguen
interessades en formar part
d’esta familia per a ajudar en
la conservacio dels arbres, pot
posar-se en contacte en arva-
selavalldesego@gmail.com

Terrasses de locals en Quart de les Valls. / erpa

rat Néstor Albert, alcalde del
municipi.

El dia 9 de marc es va cele-
brar una reunio dela Taula de
Desescalada de I’hostaleria
valenciana on es va parlar de
I'obertura de I'interior dels lo-
cals. De moment, encara no
és possible i els bars han de
fer el servei a les terrasses.
D’esta manera, 'ajuntament
ha autoritzat als restaurants

I'ampliaci6 de les terrasses
durant els matins del cap de
setmana encara que aquesta
decisio fa que siga necessari
tallar dos carrers.

“Entenem que aquestes
dues decisions no resoldran
el problema, pero inten-
tem aportar el nostre granet
d’arena per tal d’ajudar en
aquests moments.”, senyala
l'alcalde.

*bs084

ARVASE

Logo de la associacio ARVASE / eppa

W REDACCIO | ESTIVELLA

Quan encara és matinada i el
sol no ha eixit encara, Annie
Timmermans s’alca per a con-
tinuar juntament amb la seua
gossa Dax el cami que li porta
des de Belgica fins a la protec-
tora SOS Animals Sagunt, a Es-
tivella (Espanya). Amb una mo-
txilla, d’al voltant de 20 quilos
de pes, resisteix a les diferents
adversitats que es troba al llarg
del recorregut en aquests pri-
mers 15 dies de la seua particu-
lar odissea amb la qual pretén
recorrer 1.572 quilometres per
a contribuir a recaptar fons
per a dues associacions sense
anim de lucre que treballen en
la proteccié i benestar
d’animals.

Després d'aquestes dues se-
tmanes de marxa, Dax i Annie
ja es troben al nord de Paris i
continuen el seu viatge pel ca-
mi de Sant Jaume, a Franca.
Annie confessa que l'estat
d’anim és inalterable després
d’haver superat un cancer de
mama i diferents problemes
personals que van ocorrer en
la seua vida. La seua actitud
i disposicio personal poden
amb moltes coses que fins fa
poc pensava que eren quasi
impossibles per a ella.

Les butllofes i rascades als
peus de Annie demostren la
intensitat amb la qual em-
prén ara cada dia el seu par-
ticular viatge. Pero el seu prin-
cipal problema ara és la falta
de llocs en els quals dormir.
“Les restriccions a Franca
han augmentat i amb elles
el tancament de campings i
d’instal-lacions gratuites de
descans. Només obrin els de
pagament”, comenta Annie de
manera preocupada ja que te-
nia previst des d’'un inici fer
solament ts d’aquesta mena
deespais. Ellacomptava amb els
albergs per a pelegrins ja que
viatja pel cami de Sant Jaume
francés: “estan tancats i només
obrin els de pagament. M’ha
entristit molt veure aquest re-
corregut historic tan comercia-
litzat”, afig Timmermans.
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Hogaria

SERVICIOS DE AYUDA A DOMICILIC

ACOMPANAMIENTO HOSPITALARIO
SERVICIOS SANITARIOS
TUTELAS Y GUARDAS
SERVICIOS ASISTENCIALES
TERAPIAS PERCEPTIVAS
TERAPIAS COGNITIVAS
LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

O

Calle Isla Menorca 1+ PUERTO DE SAGUNTO
673 421902 - 962 682 607

www.hogariaservicios.com
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QUART DE LES VALLS BENAVITES ESTIVELLA
i LAJUNTAMENT ACLARA QUE ES PER PROTEGIR ALS VISITANTS Benavites forma als ERC pregunta al
. . bl Senat sobre la
La Font i el Moli de Vent joves en SOStenibIItat restauracio ‘el
Arcs’ d’Estivella

romanen tancats en Pasqua

W REDACCIO | QUART
LAjuntament de Quart de les
Valls ha comunicat que La
Font de Quart i el Moli de
Vent romanen tancats fins
noves contraordens oficials

El passat mes de gener, el
temporal Filomena va deixar
greus danys a La Font des-
trossant la zona recreativa i
deixant diversos pins en terra
oen perill de caure. Lalcalde,
Néstor Albert, contava la ne-
cessitat de traslladar la situa-
cio a Conselleria i Diputacio.
Una situacié que ha acabat
sent una problematica per al
municipi.

Per altra banda, s’ha co-
municat que el Moli de Vent
romandra tancat durant to-
ta la Setmana Santa per mo-
tiu de tractar de mantenir en
ordre les zones recreatives i
no ser un espai de reunions
el proxim pont d’abril. Du-
rant la festivitat de la Pasqua
l'ajuntament augmentara la
vigilancia per evitar que es fa-
ja ts d’aquesta zona publica.

ESTIVELLA

Albert ha manifestat el seu
desig en tornar a obrir les
portes i aconseguir que tot
torne a la normalitat. “Som

Font de Quart de les Valls. / erpa

conscients del descontent,
pero no tenim altra alterna-
tiva. Entrar a La Font pot ser
un gran perill”.

Estivella fara treballs de
manteniment a Beselga

W REDACCIO | ESTIVELLA

LAjuntament d’Estivella fara tre-
balls de manteniment en la fran-
jaauxiliar del Castell de Beselga,
fent tasques de desbrossament
en la franja perimetral. Aixi ma-

teix, els operaris municipals fa-
ran treballs de manteniment en
lazona del Garbi, en els dos late-
rals, de desbrossament i neteja
del entorn. D’'aquesta manera, el
consistori pren mesures precau-
tories perque en cas d’incendi,

servisca com a tallafoc. A més,
I'Ajuntament s’ha plantejat re-
cuperar un antic cami de Be-
selga perque servisca com a
punt de captaci6 d’aigua en cas
d’incendi al municipi o per qual-
sevol altre poble dels voltants.
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Ajuntament de Benavites. / trpa

B REDACCIO | BENAVITES
Benavites prepara, en
collaboracié amb la Genera-
litat Valenciana, activitats ex-
traescolars per a conscienciar
sobre d’'objectius de desenvo-
lupament sostenible a la po-
blaci6 infantil. Especialment
temes que vinculen de mane-
ra especial ala poblacio sobre
com estalviar aigua, energia i
ser solidaris.

Lalcalde de Benavites, Car-
los Gil, ha explicat que “volem
comengar un projecte de res-
ponsabilitat social on la pobla-
cio infantil siga protagonista i
que d’alguna manera es vincu-
le al desenvolupament i soste-
nibilitat en una equaci6 que
resulta favorable per a tots”.

Castell de Beselga. / eroa

Segons l'alcalde, la intencio
és que comence per Setmana
Santaies troben treballant en
aqueixa mateéria per a “cons-
cienciar a la poblaci6”.

A més, Gilindica que al llarg
de l'any s’aniran preparant al-
tres activitats de consciencia-
cio per a altres trams d’edat,
sobre consum responsable o
l'estalvi d’aigua en 'ambit lo-
cal.

“Tot aix0 entraria dins del
pla infantil i d’adolescéncia
en el qual estem treballant, ja
que volem una societat infan-
til formada, critica i solidaria
amb l'entorn, que d’alguna
manera puga tindre protago-
nisme en el desenvolupament
local”, puntialitza I'alcalde.

B REDACCIO | ESTIVELLA

El grup parlamentari al Senat
d’Esquerra Republicana ha
formulat una bateria de pre-
guntes al Govern espanyol per
conéixer les possibles actua-
cions per larestauraci6 i man-
teniment de l'aqiieducte cone-
gut com ‘Els Arcs’ d’Estivella.

Les diferents qiiestions for-
mulades van des de si aquest
ministeri coneix cap projec-
te de la Confederaci6 Hidro-
grafia del Xtaquer, CHJ, per a
la seua restauracio, fins a “ac-
tuar davant la desidia delsres-
ponsables directes d’aquest
monument de valors histori-
coartistics a més d’utilitaris”.

“Cal destacar que aquesta
construccio esta reconeguda
com la més important de les
hidrauliques de la comarca,
pero esta en un estat de de-
teriorament considerable ja
que I'dltima intervencio data
de I'any 1581, explica la for-
macio politica.

Per altra banda, la Manco-
munitat de pobles de la Baro-
niajavainstar a unarestaura-
ci6 tant a la CHJ, responsable
de les construccions al llit del
riu Palancia, com a la Séquia
Major de Sagunt, benefactora
del transport hidraulic, i la-
mentava en acord plenari la
falta de competéncies per re-
soldre tal problema.

Laqiieducte, conegut amb
el nom dels ‘Arcs’ o en alguns
llocs dels ‘Arquets’ és una de
les més destacades construc-
cions hidrauliques del Camp
de Morvedre, que fa travessar
l'aigua sobre el llit del Palan-
cia. Forma part de la Séquia
Major de Sagunt i s'estén per
tota la subcomarca de les Ba-
ronies, des d’Algar de Palancia
fins a Sagunt.

DE AQUI

GRUPO 9000

EN APOYD DE
LA HOSTELERIA

SI OFRECES SERVICIO
DE COMIDAS PARA LLEVAR

EL PERIODICO DE AQUI

ANUNCIA GRATUITAMENTE
TURESTAURANTE, BAR

OCAFETERIA

Envianos tu logo y datos
de contacto a:
publicidad@elperiodicodeaqui.com

@anh
Avenida

Algimia de Alfara
BAR RESTAURANTE AVENIDA
» C/Valencia, 2,
»Tel. 615102101
» 665 865 097
» @Restaurante-Avenida

i »Viernes, menus para llevar

Gealinmes
SAOCO

ESQUINITA

SALINES / SAOCO / ESQUINITA
» P2 Maritimo 9 d’Octubre, 3
»Tel: 6633 623 671

M\

Sagunto

MC DONALDS SAGUNT
»g: @mcdonaldssagunto
» Fb: @McDSagunto

GENESIS:
» Calle Cami Real, 1+
» Panaderfa, pasteleria, cafe-

i terfa, bocateria.

»Tel. 962 651115 | 688 487181
»genesis.panaderia@hotmail.

i com
i »FDb: Génesis Sagunto

COMERCIOS ADHERIDOS A LA CAMPANA DEL GRUPO DE AQUI

ELS PINS

» Av. Camp de Morvedre, 14
» 96262 80 60 / 647 642 006
i »elspinsestivella.com

» Fb restaurante.elspins.g

RESTAURANTE

@orres-Torres
: RESTAURANTE TORRES TORRES
i »CarrerVerge,1,
»Especialidad Paellas a lefa - Ar-
rozalhomoalena-Olla de pueblo
i »Tel. 962626325 | 606089818
¢ »Fb: @Restaurante-Torres-Torres

Mr. Vale

ALk Bas y eafdtadia

MR.VALE

» CC L'Epicentre,

» Av. Advocat Fausto Caruana,
37, Planta1. Valencia

» mistervale.com

i »Ig@mrvalees

» Fb@mrvale_es

¢ CAFETAL LUXMAR

»Tel. 96118 53 81
» 685 865 111.

¢ »Viernesysabado de19:30a22

£ »Domingo, paella valenciana
hechaalefade13:00a15:00

HeComec

CHOCOMEL

» C/Arquitecto Alfredo Simon
Gurumeta, 7

»Tel. 962 6758 70

» Fb: @Chocomel-Puer-

i to-De-Sagun-

£0/220279604767481
»|g: @pasteleriachocomel
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- EL CELLER DE FAURA

» C/ dels Cavallers, 13
»Tel. 962 60 50 05

: »Ig: elcellerfauraigo8
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SAGUNT

‘Tension no resuelta’, un trio nacido
en plena pandemia de coronavirus

& EL GRUPO HA LOGRADO PUBLICAR SU PRIMER TRABAJO CON ONCE CANCIONES Y HA LANZADO
SU PRIMER VIDEOSINGLE, QUE ESTA DISPONIBLE EN YOUTUBE Y EN SUS REDES SOCIALES

W REDACCION | SAGUNT
“Tension no resuelta” es un trio
que se fundo hace algo mas de
un afio, “coincidiendo con el
peor momento de la historia
para la musica, debido al Co-
vid”, tal y como destacan.

Ifiaki Jonas, de Sagunto (voz
y guitarra); Eliseo Cenalmor,
de Puerto de Sagunto (bajo) y
Tomas Dominguez, de Valen-
cia (bateria actistica y electro-
nica) conforman este trio que,
a pesar de las circunstancias,
ha conseguido grabar un dis-
co con 11 canciones que se pu-
blic6 en formato CD y sali6 a
la venta el 20 de mayo, mien-
tras que en las plataformas di-
gitales estuvo disponible el 23
de abril.

Desde “Tension noresuelta”
explican que la banda se cred
“como nuestro propio nombre
indica, para expulsar nuestra
tension de muchos afios acu-
mulando ideas, sonidos, y tam-
bién para poder transmitir, dis-

SAGUNT

Componentes de “Tension no resuelta”. / erpa

frutar y bailar con el ptiblico
nuestras canciones”. No obs-
tante, lamentan que todavia
no han tenido “la oportunidad,
debido ala situacion, de poder
tocar en concierto”.

Apuntan también que una
de sus senas de identidad es
“arriesgar y aportar algo nuevo
al panorama musical tanto lo-
cal como nacional, intentando
crear un sonido y una manera

¢

Queremos
arriesgar y aportar
algo nuevo al
panorama musical
tanto local

como nacional,
intentando

crear un sonido
diferente”

de hacer las cosas diferente y
con mucha personalidad en to-
do lo que se refiere al grupo”.

El grupo también ha lanza-
do su primer video single, “Pul-
s0”, que da nombre también al
propio disco. Un video que es-
ta disponible en la plataforma
YouTube y en las redes socia-
les del trio.

Mtsica de cornetes i tambors recordara a
través d’altaveus la Setmana Santa Saguntina

W REDACCION | SAGUNT

La Setmana Santa Saguntina
continuara sent present de ma-
nerasimbolicaa la ciutat malgrat
tot. No obstant aixo, la festivitat
continuara tenint un xicotet es-
pai allegoric adaptat a la situa-
€i6. Amb esta intencid, la Regido-
ria de Festes i Cultura Popular de
TAjuntament de Sagunt, a peticio

de la Confraria de la Purissima
Sang del nostre Senyor Jesucrist
del municipi, ha posat en marxa
una iniciativa mitjangant la qual
uns altaveus que se situaran en
la placa de I'Ermita de la Sang i
en la Placa Major recordaran els
moments més destacats de les
festes a través de lemissio de mu-
sicadebandes de cornetesitam-

bors aixi com de sons, dialegs i
intervencions dels actes més sig-
nificatius de la Passio saguntina
coincidint amb els moments en
els quals s’haurien d’haver cele-
brat.

Aixi, la delegada de Festes i
Cultura Popular, Asun Moll, ha
explicat que la idea servira per
a acostar la manera de viure la

Setmana Santa del poble sagun-
ti al turisme autonomic, que és
el que es preveu que visitara la
ciutat durant eixos dies, atés que
ésTopcid que estara oberta dins
dels limits de la Comunitat Valen-
ciana. La primera de les accions
de commemoracio tindra lloc
el Divendres de Dolores que en-
guany se celebra el 26 de marg.

SAGUNT
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Sagunt se adhiere
alared de destinos
turisticos inteligentes

W REDACCION | SAGUNT

El Pleno del Ayuntamiento de
Sagunt ha aprobado por una-
nimidad la adhesion del muni-
cipio a la Red de Destinos Tu-
risticos Inteligentes de la
Comunitat Valenciana. La pro-
puesta no conlleva gastos adi-
cionales para el Consistorio y
garantiza los beneficios econo-
micos y de posicionamiento
para Sagunto ligados a la con-
tinuidad de su reconocimiento
Ccomo municipio turistico.

De este modo, Sagunt pasa-
ra a formar parte de un «mar-
co de relaciones entre desti-
nos» turisticos valencianos que
pretende «crear sinergias entre
los mismos» y tiene como obje-
tivo «generar transferencia de
conocimiento entre sus miem-
bros para facilitar la evolucion
de la planificacion y gestion»
delos mismosy «les permita al-
canzar nuevas cotas de eficien-
cia y eficacia», tal como indi-
ca el dictamen de la Comision.

Inproa
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Las medidas de
higiene por la
Covid previenen
de enfermedades

viricas

& "ESTE ANO ENFERMEDADES COMO LA

GRIPE O LOS CONSTIPADOS HAN SIDO CASI
INEXISTENTES, LO QUE HA DEMOSTRADO QUE
ESTAS MEDIDAS DE SEGURIDAD SON EFICACES

W REDACCION | SAGUNT

Lapandemia dela Covid-19 ha
traido consigo nuevas mane-
ras de funcionar que han con-
figurado nuestra vida en el tl-
timo afo. Entre las
consecuencias que vienen de-
rivadas de esta crisis sanitaria,
las medidas de prevencion y
proteccion como el lavado de

manos, el uso de la mascarilla
y las distancias sociales han
destacado de manera especial
ya que han cambiado nuestra
forma de relacionarnos. Sin
embargo, han tenido un efec-
to positivo en el cuidado de la
salud general. “La reduccion
del contagio de enfermedades
viricas estacionales ha sido

El uso de gel hidroalcohéligo se ha generalizado. / eroa

una de las consecuencias mas
positivas que estas medidas
han reportado al conjunto de
la poblacion”, explica la Dra.
Mercedes Salvador, médica de
Medicina Preventiva y Salud
Publica del Departamento de
Salud de Manises.

Estas actuaciones de segu-
ridad clinica han constatado
su importancia a la hora de

prevenir enfermedades viri-
cas como la gripe. De hecho,
seglin la Red de Vigilancia
Microbiologica de la Comu-
nitat Valenciana (RedMIVA),
las pruebas positivas de gripe
de este ano han sido tnica-
mente de 20, mientras que las
del afio pasado fueron de 373.
Asi lo explica la especialista
del Hospital de Manises, afir-

mando que “las manos son un
vehiculo de transmision muy
importante si tocamos objetos
que han sido manipulados an-
teriormente por una persona
que no llevaba las manos lim-
pias. Cuando sin lavarnoslas
nos las acercamos a la nariz,
boca, 0jos... estos microorga-
nismos entran en nuestro or-
ganismo y nos infectamos. Por

otro lado, la distancia social y
la mascarilla permiten prote-
gernos de los aerosoles cuan-
do estamos en compaiiia de
otras personas lo que permi-
te que esas enfermedades y
virus permanezcan lejos de
Nnosotros”.

Otro de los efectos benefi-
ciosos que ha tenido la pan-
demia sobre el conjunto de
la sociedad es valorar de ma-
nera diferente la salud, cuen-
ta la Dra. Salvador. “La socie-
dad estaba acostumbrada a
una medicina reactiva basa-
daen la cura: cuando una per-
sona enferma, se le cura. Esta
pandemia ha dado la vuelta a
ese concepto para poner es-
pecial énfasis en actuar de for-
ma proactiva y evitar entre to-
dos enfermedades”. Por ello,
las nuevas medidas de seguri-
dad que ha traido consigo es-
ta crisis sanitaria ha permitido
que se vea la salud desde otra
perspectiva, la de seguir unas
pautas sencillas de higiene ha-
bitual para conseguir que la
enfermedad no aparezca. “Es-
te es un avance, un cambio
de paradigma que nos favore-
ce como sociedad y que pone
en alza la medicina preventi-
va que es tan importante”, in-
siste la especialista.
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La presbicia, el defecto visual mas frecuente

W REDACCION | SAGUNT

La presbicia o vista cansada es la
dificultad para enfocar los obje-
tos cercanos y esta ocasionada
por la pérdida de elasticidad que
el cristalino sufre con la edad. Es
parte del proceso de envejeci-
miento de nuestro cuerpo y sue-
le aparecer a partir de los 40-45
anos.

Es, por tanto, un defecto visual
que con el paso del tiempo la ma-
yoria de la poblacién va a pade-
cer,mostrando una alta prevalen-
cia. De hecho el ltimo Estudio de
la Vision de Clinica Baviera reali-
zado en 2020 revela que es el de-

fecto visual mas frecuente entre
los valencianos. Afectando a mas
del 64% entre los valencianos ma-
yores de 40 afios.

Los sintomas que nos pueden
alertar de que empezamos a pa-
decer presbicia son; sensacion
de falta de luz cuando se lee, no-
tar cansancio visual e incluso do-
lores de cabeza, y necesitar alejar
los objetos para verlos mejor, es-
te gesto funciona en un primer
momento, pero con el tiempo se-
rdimprescindible el uso de gafas.

Estos sintormas no se empiezan
anotar de manerarepentina sino
progresivay se van acrecentando

con los afnos. Al ser un problema
generado por la edad no se pue-
de prevenir pero si que existen
diferentes opciones para corre-
girlo. La opcion mas habitual es
la del uso de gafas, aunque tam-
bién existen técnicas quirtrgicas
muy efectivas para tratarlo.

El procedimiento quirtrgico
mas comtin es la sustitucion del
cristalino envejecido por unalen-
teintraocular multifocal que hara
su funcién y que permite que el
paciente pueda enfocar a varias
distancias (lejana, intermedia y
cercana) sin depender constan-
temente de las gafas de cerca. Lo

mas importante, es siempre visi-
tar al especialista que realizard un
exhaustivo estudio oftalmoldgico
para determinar si es candidatoa
laintervenciony que técnicaesla
masadecuada. Los expertos oftal-
mologos de Clinica Baviera llevan
mas de 15 afios realizando inter-
venciones para la correccion de
la vista cansada logrando unos
excelentes resultados.Para mas
informacion, la Clinica Baviera
se encuentra en el Carrer Om, ni-
mero 43 del Port de Sagunt. Pue-
den contactar en el teléfono 962
675538 0 a través de www.clini-
cabaviera.com

CLINICA BAVIERA

e

Clinica Baviera del Port de Sagunt. / eroa
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Heben abre sus puertas para
mejorar la salud de sus pacientes

- LA POLICLINICATIENE UNAS INSTALACIONES DE CALIDAD PARA APORTAR UNA ATENCION PERSONALIZADA

W REDACCION | SAGUNTO
Heben es una policlinica situa-
da en Sagunto que nace de la
pasion de un joven por el de-
porte. Su principal objetivo es
mejorar la salud de los pacien-
tes y ofrecerles una mayor va-
riedad de tratamientos y servi-
cios. Todo esto, en unas
instalaciones de calidad para
aportar una atencion persona-
lizada.

Ricardo es el propietario y fi-
sioterapeuta de Heben y sefiala
que el deporte siempre ha sido
una parte muy importante en
suvida: “El deporte siempre ha
estado en mi vida, es mi forma
de vida, me llena y lo he prac-
ticado siempre. Decidi estudiar
Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte pero me faltaba
algo, conectar con mi otra pa-
sion, la salud y ayudar a otros”,
comenta.

“Practicar tanto deporte me
llevo a pasar en varias ocasio-
nes por las manos de fisiotera-
peutas y aunque sufriera, siem-

Instalaciones de la clinica Heben. / erpa

pre estaba agradecido. Gracias
a esto encontré mi verdadera
vocacion, la Fisioterapia. Aho-
ra soy yo quien ayuda a otros
a encontrar la salud deporti-

vay transmite el beneficio que
esta ciencia tanto aporta”, re-
conoce.

Durante los tltimos cuatro
afos ha trabajado para otros

profesionales del sector, “lo que
me ha dado la oportunidad de
haber tratado a decenas de pa-
cientes con diversas dolencias
y lesiones”. En este sentido, Ri-
cardo indica que “sentia la ne-
cesidad de aportar mas valor a
los pacientes que pasaban por
mis manos y con ello, ofrecer-
les una mayor variedad de tra-
tamientos y servicios, una aten-
ci6bn mas personalizada, y unas
instalaciones de gran calidad,
asi fue como nacio la idea de
Clinica Heben”.

Al mismo tiempo, destaca
que cada paciente y su dolen-
cia “son tinicos, por lo que con-
tamos con una gran variedad
de técnicas y la Gltima tecno-
logia que nos permiten ofre-
cer la mejor solucion para ca-
da situacion”.

La Clinica Heben no solo
ofrece servicios de fisioterapia,
sino que también abarca podo-
logia, entrenamiento personal
y readaptaci6 y estudio bio-
mecdanico para ciclismo.

SAGUNT

Nutricion saludable
en el ambito laboral

i [AALIMENTACION
MEJORA EL RENDIMIENTO
PROFESIONAL

W REDACCION | SAGUNT

Recién estrenada la primavera
y con lamirada puesta enlalle-
gada del buen tiempo, pode-
mos encontrarnos algo insegu-
ros con nuestro cuerpo.
Notamos que nuestro fisico ha
cambiado, generalmente por al-
gun kilo de mas ganado duran-
te el invierno.

Labuena alimentacion es un
factor determinante para me-
jorar la salud y lograr prevenir
muchas enfermedades créni-
cas. Controlar la nutricién en
el ambito laboral contribuye a
mantener y mejorar el rendi-
miento profesional. Ademas, el
lugar habitual de trabajo consti-
tuye un emplazamiento logicoy
adecuado para la formacion en
materia de alimentacion.

En condiciones idoneas la
nutricién saludable es un au-
téntico remedio contra el es-
trés y la ansiedad creados en
este entorno. Las pausas pa-
ra comer son periodos de des-
canso y ayudan a fomentar los

vinculos con comparieros de
trabajo y liberar tensiones. Di-
versos estudios han constata-
dolas deficiencias nutricionales
mas habituales entre la pobla-
cion activa que debe almorzar
en su lugar de trabajo. La falta
de hierro, presente en carne, ce-
reales y legumbres favorece los
cuadros de anemia relaciona-
dos con falta de concentracién
y memoria. Los frutos secos, ca-
cao o germen de trigo son ricos
en magnesio; su déficit aumen-
ta el riesgo de padecer insom-
nio o ansiedad. La vitamina B12,
abundante en huevos o lacteos,
ylaB6 que se encuentra en car-
ne y pescado azul, son funda-
mentales para el buen funcio-
namiento del sistema nervioso.

La clave para el menu diario
es saber escoger y combinar
las diferentes opciones. En los
comedores comunes de ment
una buena opcion, por ejemplo,
son las verduras o ensaladas co-
mo primer plato; como segun-
do plato podemos incluir ra-
ciones pequenas de pescado o
carne magra o huevo con guar-
niciones vegetales y, de postre,
la fruta suele ser lo mas reco-
mendado.
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