Refran popular: “El frio puede entrar de repente, entre Navidad y los Inocentes”.
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EDITORIAL

Felices fiestas a todos los lectores de El Periodico de Aqui
de la provincia de Castello y un 2025 lleno de esperanza

n esta época del afio, el espiritu navide-

fio nos envuelve, recordandonos la im-

portancia de la reflexion y el agrade-

cimiento. Desde El Periodico de Aqui,
queremos aprovechar este momento tan espe-
cial para desear a todos nuestros lectores en la
provincia de Castell6 una muy Feliz Navidad.
Que esta celebracion se convierta en una opor-
tunidad para disfrutar de la compafiia de ami-
gos y seres queridos, afianzando los lazos que
nos unen y fomentando la solidaridad que ca-
racteriza a nuestra provincia y sus comarcas.
La Navidad no solo trae consigo momentos de
alegria y nostalgia, sino que también nos inspi-

ra a mirar hacia el futuro con esperanzay deter-
minacion. Asi, al acercarnos a 2025, queremos
compartir con ustedes una noticia que nos llena
de entusiasmo: estaremos organizando la terce-
ra edicion de nuestros premios a nivel provin-
cial. Este evento se ha convertido en un simbo-
lo de reconocimiento al talento y el esfuerzo de
quienes contribuyen al desarrollo y bienestar de
Castell6. La participacion en estos premios no
solo destaca a personas, asociaciones e institu-
ciones, sino que también motiva a todos a seguir
trabajando por un Castello prospero y dinamico.
A medida que nos adentramos en el nuevo
afno, deseamos que cada uno de ustedes en-

LA VINETA POR VICENTE J. GARCIA NEBOT (@ZENTEJUAKIN)

QUE DICE QUE LAS LLAVES ESTAN EN UNA CAJA DEBAJO DE
LA BURRA... Y QUE ES EL ULTIMO ANO... QUE TIENE OFERTAS
DE AIRBNB MUCHO MAS BUENAS...

IVIRGEN SANTA!
¢DONDE VAMOS
A LLEGAR?

cuentre el éxito en sus proyectos personales
y profesionales. Que 2025 sea un afo lleno
de oportunidades, desafios superados y sue-
nos cumplidos. Queremos seguir impulsando
la cultura, el emprendimiento y la innovacion
en nuestra provincia, y los premios del proxi-
mo afo seran una gran plataforma para ello.
Este tiempo de festividades es el momento ideal
para celebrar los logros y también para plantear-
nos nuevas metas. En nuestro periodico, quere-
mos ser parte de su historia y colaborar en el
crecimiento de Castello. Por ello, les invitamos
a participar, a compartir sus historias y a ser par-
te de esta gran comunidad que todos formamaos.
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Marta Barrachina

PRESIDENTA DE LA DIPUTACION DE CASTELLON

Tiempo de compartir

stas fechas son para el reencuentro, pa-

ra compartir y disfrutar. Para celebrar

todo lo bueno que tenemos y compro-

meternos a luchar por aquello que me-
rece la pena.

Esta provincia es la mejor tierra del mundo.
Regada por el caracter propio de 135 municipios,
Castellon no deja indiferente a nadie y quien la co-
noce, repite. Una provincia que nos premia con
productos de calidad excelente que esta Navidad
tendremos la oportunidad de saborear y compar-
tir. Porque lo bueno, si se comparte, sabe mejor.

Ruta de Sabor es el emblema de esta provincia.
La garantia de la excelencia sembrada en una tie-
rra que nuestros agricultores cultivan con mimo y
esmero. Un sector primario que tiene en los gana-
deros otro ejemplo de sabor, el que nuestra pesca
faena cada dia en un mar que protege y respeta.

Estas fiestas nos volveran a reunir en la mesa pa-
rarecordar, compartir, reir y celebrar. Para saborear
todo lo bueno que hacemos posible entre todos y re-
conocer que detras de ese esfuerzo hay un liderazgo
que la Diputacion Provincial de Castellon esta deci-
dida a proyectar y a abanderar.

Hacerlo desde los mas pequenos hasta los mas
grandes. Porque la riqueza no entiende de pobla-
cion, sino de esfuerzo. Y precisamente quienes me-
nos reciben son quienes mas merecen. Ayudarles
es el compromiso de este Gobierno Provincial que
presido con el honor que me concedieron los cas-
tellonenses.

El Fondo de Cooperacion Municipal para la lucha
contra la despoblacion experimentara este afio un
incremento historico para llegar a mas poblaciones,
de 84 a 88, y para ayudar con mas presupuesto, de
3.915.903 euros en 2024 a 6.386.875,44 euros en 2025.

Ejerceremos de altavoz ante el Gobierno de Espa-
fia para reclamar una financiacion local justa y flexi-
ble que reconozca la realidad que nos ocupa para
dar solucion alos problemas que nos afectan. Y para
conseguirlo elevamos ante la Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP) soluciones eficaces.

Porque si los mas pequefios tienen cada vez mas
competencias, justo es que también disfruten de mas
transferencias para poder afrontar los retos que se
les presentan.

Y lo haremos posible mientras gestionamos unos
presupuestos de 217,2 millones de euros desde el pri-
mer dia habil del afio, el 2 de enero, que harian que
Castellon siga creciendo en 2025. Poniendo en valor
el compromiso de los ciudadanos y resolviendo sus
problemas con el deseo de prosperar. Porque la
provincia no descansa.

iFeliz Navidad!
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FEM UN RECORREGUT PER LES DIFERENTS ACTIATATS PROGRAMADES PER A-ESTES FESTES A LA PROVINCIA

Paradetes artesanes a la Fira de Santa Lllcia de Castell6 de la Plana el passat 14 de desembre. / eroa

W REPORTATGE ELABORAT PER:
JUDITH CELMA | LAURA FLORENTINO
—

aprovincia de Castello
s'ompli de magia du-
rant les festes de Na-
dal, oferint una mescla
Unica de tradicions arrelades,
espectacles culturals i una gas-
tronomia inigualable. Des de
les grans ciutats com la capi-
tal fins als xicotets pobles de
l'interior, cada raco celebra
esta época amb entusiasme
i creativitat. Un dels primers
indicis de l'arribada de Nadal
son les tradicionals enceses de
llums, que formen un espec-
tacle visual inigualable als ca-
rrers dels diferents municipis
i que enguany han estat mar-
cades per la solidaritat amb els
pobles valencians afectats per
la DANA de finals d'octubre.

Els mercats que florixen en
places i carrers també donen
la benvinguda a les festes du-
rant el mes de desembre.Una
altra mostra d'artesania nada-
lenca son els betlems, com per
exemple el del Carrer Major
de Castell6 de la Plana, que
ha tornat enguany després de
20 anys.

El Nadal no estaria complet
sense els sabors tipics de la re-
gio. El torrd de Xixona i Ala-
cant és el rei indiscutible de
les taules nadalenques, jun-

Mercat Nadalenc Artesa de Castell6 de la Plana. / eroa

tament amb dol¢os com els
polvorons, massapans i con-
fits. En la Nit de Nadal, els plats
solen incloure mariscos, cor-
der i elaboracions locals com
T'arros al forn. La coca de Na-
dal, un pa dolg tradicional, és
una altra delicia imprescindi-
ble.

En Any Nou, no pot faltar
el ritual del raim, i en Reis, el
Rosc6 de Reis, decorat amb
fruites confitades, posa el fer-
mall d'or a les celebracions.

FIRETA DE SANTA LLUCIA

Comencem el recorregut per
la capital provincial. Caste-

116 de la Plana prepara cada
any un ampli programa de
Nadal, on sempre hi trobem
alguna novetat, pero la toni-
ca es reviure les tradicions
més arrelades. Es el cas de
la Fireta Tradicional Nada-
lenca de Santa Lltcia, que el
passat 14 de desembre cele-
brava el seu 20é aniversari
a la encantadora Placa Ma-
llorca, organitzada amb tot
l'afecte per I'Associacié de
Veins del Raval de la Trinitat.
La cita va comptar amb un
total de 24 estands diversos
de venda de productes, aixi
com de gastronomia nada-

Pessebre de Benicarlo de 2023 ala capella deI Mucbe [ erDA

lencaiestands d'associacions
i collectius que van omplir la
placa d'esperit nadalenc.

D'altra banda, el Mercat
Nadalenc Artesa de Castello
de la Plana és un dels refe-
rents a la provincia. Des del
passat 13 de desembre i fins
el 2 de gener, la Plaga Major
dela capital es transforma en
un magic mercat ple dencant
nadalenc i creacions de tot
tipus.

Si hi ha un municipi on hi
ha tradici6 betlemista eixe
és Benicarlo. Cada any, la

localitat del Baix Maestrat
organitza la ja reconeguda
'Ruta dels pessebres', que en
I'edici6 d'enguany compta
amb ni més ni menys que 21
betlems. El 21 de desembre
tindra lloc la inauguraci6 del
pessebre de I'Ajuntament,
treballat per I'’Associacio
Betlemistica, amb l'actuaci6
musical de 'Orquestra 4 Cor-
des de I'Associacio Musical
Ciutat de Benicarlo. Tot i que
les més de 20 obres de dife-
rents estils es poden visitar
al carrer, als establiments i
allocs particulars des del 25
de desembire fins al 6 de ge-

ner, el dia 30 de desembre
se celebra la 'Volta pels pes-
sebres de la ciutat’, acom-
panyats per la Colla de Do-
Igainers.

FIRA DE VILA-REAL

En la comarca de la Plana
Baixa, la localitat de Vila-re-
al s'ompli cada any d'esperit
nadalenc amb la seua Fira de
Nadal. L'avinguda de la Mura
es convertira en un gran es-
pai d'oci nadalenc del 20 de
desembre al 3 de generique
tornara a comptar amb pis-
ta de gel, atraccions i una
variada oferta d'oci adreca-
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da sobretot als més xicotets.
L'objectiu és que esta inicia-
tiva contribuisca també a
donar més vida al comerg i
per aixo els establiments ad-
herits a la Unié de Comerg¢
de Vila-real (Ucovi) comp-
taran amb 1.500 tiquets de
la fira, que repartiran entre
els seus clients. La cita tin-
dra també un escenari en-
front de I'Auditori per a les
actuacions de musica i tea-
tre, aixi com per als tallers i
altres activitats. Tots els dies
hi haura programacio en di-
ferents horaris i la fira con-
cloura el 3 de gener per are-
obrir de nou l'avinguda de
la Mura per al pas de la Ca-
valcada de Reis, una cita im-
prescindible també del Na-
dal a Vila-real.

LA LLUM DEL NADAL

Les llums de Nadal s6n un
dels aspectes més caracte-
ristics d'estes festes i, sense

dubte, si busquem un mu-

nicipi on les llums ompli-
guen d'esperit nadalenc els
seus carrers eixe és Penisco-
la, al Baix Maestrat. La loca-
litat va donar inici a les fes-
tes el passat 29 de novembre
amb llums que volaben al so
de melodies tipicament na-
dalenques formant dibuixos
en el cel i evocant imatges.
Durant el compte enrere, en-
guany el cel a Peniscola va
fer visible la solidaritat amb
els veins valencians afectats
per la DANA, amb un missat-
ge d’esperanca i un record
emocionat per a tots ells.
També destaca, ala comar-
cade Els Ports, el municipi de
Morella, on els seus carrers i
facanes il-luminades, junt a
un espectacle de correfocs a
carrec dels Dimonis de Mo-
rella, fan de I'encesa de llums
un acte tradicional digne de
vore. Sense dubte, viure el
Nadal a Morella és tota una
experiencia, especialment si
coincidix amb alguna nevada.

DESEMBRE DE 2024

NADAL A ALCALATEN

Ala comarca de I'Alcalatén,
els diferents municipis que
l'integren han organitzat
activitats per a tots els pua-
blics. Enla capital, la progra-
macié omplira el municipi
de llum, musica i activitats
pensades per a tots els pu-
blics, assegurant que nin-
gl es quede sense disfrutar
en estes dates tan especials.
Com no podia ser d’'una al-
tra manera, els xiquets i xi-
quetes tindran un espai
destacat dins de la progra-
macio, amb nombrosos ac-
tes pensats per a ells: unfla-
bles, tallers, musical, circ,
cinema, lliurament de car-
tes al Pare Noel i als patges
reials, etc. Tampoc faltara
la pista de gel, un espai que
estara disponible del 23 de
desembre al 3 de gener a la
placa de I'Ajuntament per a
grans i xicotets, oferint una
activitat lidica i diferent per
a viure l'esperit nadalenc.

Especial NADAL - @ *\¢

YULUUSRNEZE rja maestr

y Plaza Vilanova D'alcoleq, Bajo 8,
) (Avinguda D'almassora, 46) Castellon
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LA DIPUTACIO DE CASTELLO PRESENTA UNS COMPTES PER A 2025 CENTRATS EN CINC GRANS EIXOS: FER COSTAT

ALS MUNICIPIS, CUIDAR A LES PERSONES, GARANTIR LAIGUA, ASSEGURAR EL FUTUR | PROJECTAR LATERRA

La presidenta de la Diputacié de Castellé, Marta Barrachina (d), i la vicepresidenta i responsable de I'area econdmica, Maria Angeles Pallarés (e)./ troa

W REDACCIO | CASTELLO
a presidenta de la Di-
putacio Provincial de
Castell6, Marta Barra-
china, al costat de la
vicepresidenta i responsable
de I'area Economica, Maria
Angeles Pallarés, ha presen-
tat el pressupost 2025 per a
continuar generant oportu-
nitats i que ascendix a 217,2
milions d'euros.

Com ha expressat la pre-
sidenta de la instituci6 pro-
vincial a l'inici de la seua
intervencio, “no sols son xi-
fres, son les teues oportuni-
tats”, i és que, com ha conti-
nuat la dirigent provincial,
“este pressupost no és sim-
plement un exercici compta-
ble, sin6 un reflex del nostre
compromis amb els munici-
pis, son els castellonencs i
amb el futur i les oportuni-
tats de la nostra terra”.

Els comptes per al proxim
exercici no s6n un punt i
apart, és la continuitat del
cami emprés el primer any
de legislatura del Govern
Provincial i que incorpo-
ra noves linies, amplia ini-
ciatives ja introduides en

exercicis anteriors, i manté
altres millorades amb Ia fi-
nalitat d'aconseguir la ma-
jor eficacia possible; “El nos-
tre objectiu continua sent
clar: construir una Diputa-
ci6 més proxima, més agil i
més eficac, al servei dels nos-
tres municipis i dels nostres
veins”, ha expressat la presi-
denta de la Diputaci6, Marta
Barrachina.

En xifres totals, el pressu-
post per a 2025 de la Dipu-
tacio de Castell6 ascendix a
217.270.965,69 euros el que
suposen 23.529.354,04 euros
més, sent un increment del
12% respecte al'exercici ante-
rior. Incidint en l'increment
del pressupost, fa referen-
cia a, d'una banda, els 4 mi-
lions d'euros procedents de
transferéncies d'altres admi-
nistracions per a 1'Hospital
Provincial. Per un altre,
s'ha incrementat 6 milions
d'euros procedents de Fons
Europeus a través del PER-
TE i, finalment, de la firma
de I'addenda amb la EPSAR.

I la importancia d'este
pressupost 2025 no esta en
I'augment dels comptes, si-

no en els eixos tracats per a
continuar impulsant un pro-
cés de transformacio estruc-
tural i aconseguir un desen-
volupament més resilient de
la provincia atesos els muni-
cipis i als castellonencs.

Sobre este tema, la diri-
gent provincial ha desgranat
els comptes del proxim exer-
cici que s'engloben en cinc
grans eixos, en cinc grans
oportunitats: recolzar els
municipis, cuidar a les per-
sones, garantir I'aigua, asse-
gurar el futur i projectar la
nostra terra.

En este punt, Marta Barra-
china ha incidit en qué “ens
hem vist obligats a dissen-
yar estes oportunitats en un
context d'incertesa”, ja que,
com ha continuat, “hui dia
el Govern d'Espanya enca-
ra no ha aprovat els Pressu-
postos Generals de 1'Estat,
la qual cosa ens deixa sense
la certesa de les transferén-
cies que rebrem”. Aixo im-
plica que la xifra inicial del
pressupost “podria ajustar-
se en funcio de les assigna-
cions definitives que faca el
Govern d'Espanya”.

milions d'euros
aniran destinats
a fer costat als
municipis; dels
quals 15 seran per
al Pla Provincial
d'Obres i Serveis
Diputacio Impulsa

milions d’euros
per a donar suport
a les persones,
col-lectius i
associacions més
necessitades

RECOLZAR ELS MUNICIPIS

El primer eix d'actuacio del
pressupost fa referencia a fer
costat als municipis i suma
43.824.826 euros, sent este un
20% del pressupost total per
al proxim exercici. I és que
amb este important muntant
economic, el Govern Provin-
cial seguix amb I'objectiu
principal de posar el focus
sobretot en aquells munici-
pis més xicotets perqué son
la rad de ser d'esta Diputacio
i, per tant, es destinen més
recursos més directes per a
atendre les administracions
locals i donar resposta a les
seues necessitats.

Dins d'este eix, destaquen
els recursos per a donar res-
posta a les necessitats, on
destaquen els 15,85 milions
d'euros per a continuar amb
el Pla Provincial d'Obres i
Serveis Diputaci6 Impul-
sa, un pla que va directe als
municipis per a obres, inver-
sions i despesa corrent, un
pla que busca donar més re-
cursos, més llibertat i menys
burocracia als ajuntaments.

Necessitats també son
les actuacions en la xar-

xa de carreteres i és aci on
s'invertiran 9,48 milions
d'euros, quantitat que aug-
menta en 800.000 euros
respecte a l'exercici ante-
rior. També es veura incre-
mentat en 400.000 euros
la millora de camins rurals
i pistes de la ma de la crea-
ci6 d'una nova linia per a
vials que no son carreteres i
I'ampliaci6 del contracte de
camins. La partida total per
a camins rurals i pistes suma
1.545.000 euros amb el que
es milloren les connexions
i es continua vertebrant la
provincia.

Més inversio també per al
Pla Resol, amb més de 2 mi-
lions d'euros en el Pressu-
post 2025 per a la instal-lacié
de lluminaries i plaques fo-
tovoltaiques, i també con-
tinua el Pla Respon i la li-
nia d'emergeéncies amb una
quantia inicial de 200.000
euros, per a continuar do-
nant una resposta rapida i,
com ha afegit Marta Barra-
china, “amb l'emergencia de
la DANA hem pogut compro-
var que esta linia funciona
de manera exitosa”.
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Especial menci6é mereix
també en este apartat els
convenis singulars amb 1,3
milions d'euros, aixi com el
suport als municipis quant a
la gesti6 i tractament de re-
sidus i, per a aixo0 es reserva
una partida de 5,33 milions
d'euros. El suport al Servei
Provincial d'Assisténcia a
Municipis (Sepam) compta
amb una partida de 3,5 mi-
lions d'euros mentres que
I'aposta per 1'administracio
i innovaci6é compta amb 1,8
milions per a I'exercici 2025.

L'apartat fer costat als
municipis es completa amb
I'aposta pel medi ambient i
medi natural que compten
amb una inversio de 2,69 mi-
lions d'euros i on s'emmarca
el nou contracte per al con-
trol del mosquit, la linia de
defensa del territori, la li-
nia de benestar animal i les
subvencions per a vedats de
cacaipesca.

El pressupost 2025 de la Di-

putaci6 de Castell6 seguix el
cami emprés pel Govern Pro-
vincial per a crear una base
solida de benestar i progrés
en la vida de les persones.
Amb I'objectiu de generar
igualtat real, efectiva i solu-
cions, la institucio provincial
prioritza el suport a les per-
sones, col-lectius i associa-
cions més necessitades de la
provincia a través d'esta se-
gona gran area del pressu-
post que suma 21,51 milions
d'euros. En este punt desta-
quen els programes i plans
destinats a Benestar Social
i Igualtat que aconseguixen
els 11,95 milions d'euros des-
prés de registrar una puja-
da d'1,25 milions deuros res-
pecte al pressupost del passat
exercici. Cobra importancia
el ferm suport de la institucio
provincial als Serveis de Pro-
moci6é de I'Autonomia Per-
sonal (SPAP), a les Unitats de
Conciliacié Familiar (UCF)ia
les Escoletes Matineres, pro-
grames en els quals es va in-
vertir 1 mili6 d'euros més en
el Pressupost 2025 per a arri-
bar a més beneficiaris, a més
families, a més majorsiamés

|
milions d'euros

per a millorar les
infraestructures
hidriques, protegir
els aqiiifers i

garantir I'accés a
I'aigua

|
milions d'euros per
al sector turistic,
esportiu i cultural
com a generadors

d'economia i
atraccio de talent

milions d'euros
destinats a
assegurar el
desenvolupament,
el progrés i
I'economiaala
provincia

pobles. “Estos serveis perme-
ten conciliar als pobles xico-
tets, fixar poblaci6 i permet
als nostres majors tindre un
envelliment actiu”, ha incidit
Marta Barrachina.

Amb la mateixa fi de cui-
dar a les persones i reforcar
el benestar sobretot en els
municipis d'interior s'inclou

o
l., -

el nou servetrri de transport
a demanda aixi com les aju-
des a les associacions de ju-
bilats i entitats socials. En
este apartat se sumen 9,2
milions per a Penyeta Roja.

I, seguint el compromis per-
que els recursos hidrics arri-
ben al conjunt de la provincia,
el tercer gran eix del pressu-
post 2025 és garantir I'aigua.
Un apartat el pressupost del
qual aconseguix els 28,9 mi-
lions d'euros i que augmenta
de manera exponencial res-
pecte a I'any anterior. “Este
pressupost és una aposta fer-
ma per millorar les infraes-
tructures hidriques, protegir
els nostres aqiiifers i garantir
que cada familia, agricultor i
empresa tinga accés a l'aigua
que necessiten”, ha subratllat
la dirigent provincial.

Les linies estratégiques en
materia hidrica son multi-
ples i entre elles es poden
enumerar els 1,88 milions
d'euros per a obres que ga-
rantisquen el proveiment
d'aigua; 10,65 milions per a
obres de construccio de de-
puradores o millores de les
existents; 7,34 milions per al
servei de manteniment de
les depuradores, o els 6,58

4

La presidenta, Marta Barrachina, durant la presentacié dels comptes 2025./ erpa

3
L]

son les teues oportunitats

milions del PERTE (Projec-
tes Estratégics per a la Re-
cuperacio i Transformacio
Economica) de digitalitza-
ci6 de l'aigua.

ASSEGURAR EL FUTUR

I amb Ia finalitat d'assegurar
el futur, la Diputacio6 de Cas-
tell6 continuara generant to-
ta una série d'oportunitats
per a continuar fomentant
el desenvolupament, el pro-
grésil'economia ala provin-
cia. Tot aixo0 s'inclou en es-
te quart eix del pressupost
que suma 7,5 milions d'euros.
“Cada decisio que prenem
esta dissenyada per a deixar
un llegat del qual sentir-nos
orgulls”; ha ressaltat la presi-
denta de la Diputacio.

El desenvolupament ru-
ral i I'impuls del sector pri-
mari compten amb una par-
tida d'1,66 milions d'euros i
on s'inclouen diferents con-
venis com amb Apaval, Ava-
Asaja, La Unio, Fecoreva, o
les confraries de pescadors;
en conjunt, tota una série
d'inversions per a reforcar
el suport als agricultors, ra-
maders, pescadors, entitats
i associacions que treballen
sense descans perqué els
nostres productes tinguen
el futur que mereixen.

s p .
M % (=l

En parlar de futur i ocu-
pacio és imprescindible des-
tacar l'aposta per la genera-
ci6 d'oportunitats a través
del Pla d'Ocupacio6 i el Pla
d'Ocupaci6 Propia que su-
men un total de la inversio
d'1,63 milions.

La promocio economica,
amb 2,25 milions d'euros;
la promoci6 ceramica, amb
1,16 milions, i 798.537 euros
per a lI'impuls a la Xarxa de
Centres Cedes de Dinamit-
zacio Economica i Social aixi
com al Programa Europe Di-
rect completen la missi6 de
la Diputaci6 per impulsar la
creacio de riquesa, ocupacio
i oportunitats de desenvolu-
pament a la nostra provincia.

PROJECTAR LATERRA

El sector turistic, esportiu
i cultural son generadors
d'economia i atraccio de ta-
lent i, per tot, des de la Di-
putacio continuen conjumi-
nant esfor¢os per afavorir
la seua dinamitzacio. “Vo-
lem que Castell6 siga sino-
nim de qualitat, tradicio6 i
benestar, que els nostres po-
bles siguen visitats, valorats
i admirats”, ha destacat la
presidenta Marta Barrachi-
na. En eixe sentit, el quint
eix del pressupost conjumi-

na les accions encaminades
per a projectar la nostra te-
rrai, amb eixa fi, es reserven
24,39 milions d'euros per a
I'impuls de Castell6 com a
escenari esportiu, com a re-
ferent turistic i com a espai
cultural.

Estos cinc grans eixos que
ha presentat la presidenta
de la Diputaci6 Provincial
de Castell6 son la columna
vertebral d'un pressupost
que també inclou les apor-
tacions als consorcis com el
de Bombers i Proteccio Civil,
(14,9 milions d'euros), per al
Consorci Hospital Provincial
de Castell i per a la Funda-
ci6 Hospital Provincial (40,1
milions d'euros), a més de
les despeses necessaris per
al correcte funcionament de
I'administracié provincial i
que ascendixen a 36 milions
d'euros.

Com ha afegit la presi-
denta de la Diputacio, “este
pressupost no és una fi en si
mateix, sin0 un mitja per a
construir el Castell6 que tots
volem, el que els 135 munici-
pis mereixem”. “El conjunt
del pressupost 2025 s'ha dis-
senyat per a la provincia, per
als castellonencs, per a tu”,
ha conclos la presidenta de
la Diputaci6 de Castello..

D

Vila-real
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a distancia,
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Desperfectes provocats per la DANA al municipi de Montanejos./ eroa

Arranquen les obres de millora en 14
depuradores danyades per 1a DANA

INFRAESTRUCTURES

Visita a les obres de la CV-167. / erpa

La Diputacio millora
la carretera CV-167 de
Benassal a Vilafranca

W REDACCIO | BENASSAL

La Diputacio6 de Castell6 esta
duent a terme millores en la
carretera CV-167 de Benassal
a Vilafranca, una actuaci6 que
compta amb un pressupost
de 604.826,90 euros i, concre-
tament, s'esta realitzant un re-
forc del ferm en el tram de la
carretera CV-167, des del PK
1+050 fins al PK 3+600.

I'execucio de cunetes for-
migonades per a millorar
el drenatge, I'ampliacio de
I'ample de la cal¢ada a 6,20
metres, la construccio del
reforc del ferm amb l'estés
d'una nova capa de rodadu-
ra i el repintat de les mar-
ques viaries de vora i eix de
la cal¢ada, sobre la nova ca-
pa de rodadura, per a millo-

- LA DIPUTACIO DE CASTELLO ES COORDINA AMB LEPSAR PER PODER ACTUAR AMB URGENCIA

W REDACCIO | CASTELLO

La Diputacio de Castell6 coor-
dinaal costat de 'EPSAR les ac-
tuacions en 14 depuradores
gestionades per la institucio
provincial per a solucionar els
danys ocasionats a conseqiien-
cia dela DANA.

La DANA que va comengar
el 29 d'octubre va produir
una série de danys en els
collectors i estacions depura-
dores d'aigiies residuals gestio-
nats per la Diputaci6 de Cas-
tell6. En concret, tal com es
detalla en I'informe del Servei
d'Infraestructures, sha hagut
d'actuar en 14 estacions depu-
radores d'aigiies residuals de
titularitat municipal i gestiona-
des per la Diputacio: Arafiuel,
Cati, Cirat, Les Coves de Vin-

NADAL

roma. Fuente la Reina, Montan,
Montanejos, Pobla de Benifas-
sa, Salzadella, Sant Mateu, Te-
resa, Toga, Vall-Algimia de Al-
monacid i Vilafranca.
“Després del fort temporal
va ser immediata la coordina-
ci6 amb I'EPSAR per a poder
actuar amb urgéncia en les in-
fraestructures danyades”, ha
expressat la presidenta de la
Diputacio, Marta Barrachina.
El pressupost de les obres
iniciades ascendix fins els
609.000 euros i el ple ordina-
ri corresponent al mes de des-
embre i que se celebrara es-
te dimarts 17 donara compte
de tot aixo. El cost total de les
reparacions sera financat per
part del'Entitat de Sanejament
d'Aigiies Residuals (EPSAR) i

Les actuacions
compten amb un
pressupost de més
de 600.000 euros

enlasessio ordinaria s'adonara
de la sol'icitud d'este financa-
ment.

En eixe sentit, per a la rea-
litzaci6 de les actuacions en
col-lectors i estacions depura-
dores, sha estimat necessaria
la tramitacio d'emergéncia en

la contractacio de les obres, ja
que la seua execucio és neces-
saria per a garantir la segure-
tat de les persones, sent a més
imprescindible la mateixa per
aevitar danys almedi ambient,
concretament al domini ptiblic
hidraulic, la seua flora i fauna.

A més d'estes actuacions,
des de la Diputaci6 de Cas-
tello es va activar la linia
d'emergeéncies per als muni-
cipis de la provincia afectats
perla DANA, amb 400.000 eu-
ros d'ajudes rapides. Al costat
d'esta linia de credit, la insti-
tuci6 provincial també va am-
pliar un 20% el pressupost per
apalliar els desperfectes en els
camins rurals de la provincia,
passant d'1,1 milions d'euros a
1,4 milions.

La Diputacio acosta la il-lusio del Nadal
als xiquets hospitalitzats en la provincia

W REDACCIO | CASTELLO

La Diputaci6 de Castello
acosta la illusio de Nadal als
xiquets hospitalitzats en els
centres de la provincia.

La instituci6 provincial, al
costat del Banc d'Aliments
de Castelld, fan lliurament
de joguets que es distribui-
ran entre els xiquets i les xi-
quetes que romanen estos
dies ingressats en els centres
hospitalaris de Castello, Vila-
real i Vinaros.

“En estes dates tan en-
tranyables volem aportar

alegria, il-lusio i entreteni-
ment als xiquets i Xiquetes
que han de passar estes da-
tes ingressats a I'hospital”,
ha expressat la presidenta
de la Diputacio, Marta Ba-
rrachina, qui ha assistit al
Iliurament dels joguets a
I'Hospital Provincial, jun-
tament amb el diputat
d'Hospital Provincial, Ser-
gio Toledo, i la diputada de
Benestar Social, Marisa Tor-
1a. Un acte al qual també han
participat personal del Con-
sorci Provincial de Bombers,

La institucio
provincial i el Banc
d’Aliments de
Castell6 entreguen
joguets als menuts
ingressats en els
centres de Castello,
Vila-real i Vinaros

personal del centre hospi-
talari encapcgalat pel direc-
tor gerent Matias Real Lo6-
pez; i Ramoén Sebastian
en representacié del Banc
d'Aliments de Castello.

La maxima representant
de la instituci6 provincial ha
subratllat laimportanciaiels
beneficis del joc i del joguet
com a ferramenta fonamen-
tal per al desenvolupament
dels menors i, en situacions
tan especials com les que
viuen estos Xxicotets, el joc
€s encara més necessari.

En concret s'estan rea-
litzant quatre actuacions:

rar la visibilitat i seguretat en
la carretera.

NADAL

» La Diputacié de Castell6 enaltix el producte de proxi-
mitatide qualitat que oferix laV Fira de Nadal Caste-
[16 Ruta de Sabor instal-lada fins el passat 15 de des-
embre a la placa de Les Aules, amb els millors sabors
de la provincia de Castell6.

Marta Barrachina entrega joguets als xiquets./ erpa
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Instalaciones de la empresa textil Marie Claire./ ere/ANDREU ESTEBAN/ARCHIVO

- LAVENTA FUE AUTORIZADAA FOR MEN SA EN AGOSTO POR 250.000 EUROS, QUE SE DEBERIAN HABER ABONADO EL 1 DE OCTUBRE

Embargan las propiedades y los
bienes de Marie Claire por impago

M EFE| CASTELLON

El Juzgado de lo Mercantil
namero 1 de Castellon ha
acordado el embargo caute-
lar de los bienes y derechos
de la unidad productiva de
la empresa textil Marie Clai-
re, y de los saldos de las
cuentas bancarias y accio-
nes de la mercantil For Men,
que la adquiri6 este verano,
y su administrador, por im-
pago de la compra.

La jueza sustituta de este
organo ha estimado, en un
auto fechado el pasado dia
9 de diciembre, la solicitud
realizada por el administra-
dor concursal de Marie Clai-
re SAU, quien ha comuni-
cado al 6rgano judicial su
intencion de demandar al
comprador de la firma con-
cursada por el impago de
la unidad productiva de la
misma, segtn ha informa-
do el Tribunal Superior de

CERAMICA

Justicia de la Comunitat Va-
lenciana (TSJCV).

El embargo acordado por
el Juzgado de lo Mercantil
abarca todos los bienes y
derechos de Marie Claire
que fueron enajenados en
su momento, como la ma-
quinaria, el stock, las ma-
terias primas y las marcas
comerciales, asi como el
saldo de todas las cuentas
bancarias y las acciones de
For Men SA, y el saldo de
las cuentas del administra-
dor y socio tnico de esta
mercantil.

Ademas, dispone igual-
mente que se proceda a la
anotacion preventiva en el
Registro de la Propiedad
de Albocasser-Morella del
escrito del administrador
concursal donde se anuncia
la futura demanda respecto
a las cuatro fincas que inte-
graban la unidad producti-

va de Marie Claire en el mo-
mento de su venta.

Esta anotacion preventi-
va tiene como finalidad ad-
vertir al Registro de una fu-
tura demanda que, en caso
de prosperar, podria tener
“trascendencia registral” y
suponer una alteraciéon en
dicho registro.

La venta de Marie Claire, que
se hallaba en concurso de
acreedores, fue autorizada a
For Men SA por el juzgado en
un auto el pasado 2 de agosto
por el precio de 250.000 eu-
ros y la escritura del contra-
to de compraventa se elevo a
publica el 27 de septiembre.
El pago debia ser abonado el
1de octubre.

Sin embargo, el adminis-
trador concursal mantiene
que, llegada la fecha acorda-
da, no se pago6 cantidad al-

guna, lo que motivo que el
administrador realizase va-
rios intentos infructuosos de
localizar al comprador pa-
ra pedir explicaciones me-
diante correos electrénicos
y burofax.

Ante esta situacion, el ad-
ministrador concursal solici-
t6 auxilio judicial al Juzgado
de lo Mercantil de Castell6n,
que lo concedi6 mediante un
auto el pasado 12 de noviem-
bre, auto que ha sido recu-
rrido por el comprador en
reposicion.Mientras se tra-
mita este recurso, el admi-
nistrador concursal pidio al
juzgado que adoptase medi-
das cautelares ante “la falta
de pago, la nula liquidez y la
falta de colaboracion” de la
empresa compradora.

En su auto del pasado 9 de
diciembre, la jueza ha adop-
tado esas medidas cautelares
para evitar un posible dafio

ASCER aprueba su proyecto para 2025

W REDACCION | CASTELLON

ASCER, la Asociacion Espafio-
la de Fabricantes de Azulejos y
Pavimentos Ceramicos, cele-
bro el pasado 12 de diciembre
su Asamblea General, enlaque
presento el proyecto de activi-

dades de 2025y el presupues-
to del ejercicio para su aproba-
cion. El secretario general,
Alberto Echavarria, hizo un
breve repaso de las acciones
llevadas a cabo durante el ejer-
cicio 2024 y aquellas lineas de

actuacion que guiaran ala aso-
ciacion durante el 2025.
Ensualocucion, el presiden-
te puso en valor el trabajo que
se realiza en el seno de la aso-
ciacion “con seriedad, basan-
donos en datos verificables y

defendiendo lo justo”. Nom-
dedeu se refirio a los recien-
tes estudios sectoriales, elabo-
rados en el marco del convenio
con la Conselleria de Hacien-
da, como el de impacto so-
cioeconoémico desarrollado

irreparable que pudiera oca-
sionar el retraso en la resolu-
cion de la demanda, en caso
de que se dictara una sen-
tencia estimatoria respecto
de las pretensiones del ad-
ministrador.

La resolucion judicial re-
cuerda que, aunque For Men
no ha abonado todavia el
precio de las fincas registra-
les de Marie Claire, “catas-
tralmente se ha procedido
al cambio a su favor con el
incierto futuro de las fincas
o de lesion a terceros”.

La jueza también aprecia
un “riesgo de pérdida de va-
lor de la unidad productiva”
de la empresa concursada y
“de las marcas que lo inte-
gran”, pues ante la posible
falta de liquidez del compra-
dor y no haberse abonado el
precio ofertado, “existe el pe-
ligro de que se enajene, cons-
tituya prenda o hipoteca o

por PwC, que ilustra el peso
de la industria en el PIB de la
provincia (32%) o su efecto en
el empleo en Castell6n. “Da-
tos que reflejan lo que desde
esta Asociacion siempre he-
mos defendido: nuestra rele-
vancia econémica y social en
Castellon, enla Comunitaty en
Espafia” apunt6 el presidente.

For Men aseguro

a finales de
septiembre en un
comunicado que

la adquisicion

de Marie Claire
marcaba "el inicio
de una nueva etapa
para la histérica
compania textil”,
después de entrar
en concurso de
acreedores y el cese
de actividad en 2023

sean embargados por terce-
ros los bienes y derechos que
integran dicha unidad pro-
ductiva”.

Por 1ltimo, el auto alude
a la “actitud de la parte de-
mandada”, que esta “dilatan-
do, sin justificacion alguna,
el pago de la unidad produc-
tiva”, tras no atender a los
requerimientos del admi-
nistrador concursal pero si
recurrir la solicitud de auxi-
lio judicial, lo que hace “evi-
dente que dicho actuar esta
perjudicando a todas las par-
tes de este concurso”.

Tras la adquisicion por par-
te de For Men, el comprador
anuncio la reincorporacion
de todos los trabajadores en
situacion de ERTE de Marie
Claire en la fabrica de Vila-
franca del Cid (Castellon),
que cuenta con 78 emplea-
dos, para revitalizar la acti-
vidad productiva en la plan-
ta.

For Men aseguro a finales
de septiembre en un comu-
nicado que la adquisicion
de Marie Claire marcaba «el
inicio de una nueva etapa
para la historica compafiia
textil», después de entrar en
concurso de acreedores y el
cese de actividad en 2023.

For Men debera continuar
con la actividad empresa-
rial de la firma de lenceria
durante el menos tres afos.

También serefirié alos desa-
fios que se enfrenta laindustria
en el cortoy medio plazo “des-
de la recuperacion de la com-
petitividad internacional y las
metas de descarbonizacion,
hasta propuestas en el ambi-
to laboral que no siempre se
ajustan a la realidad de nues-
tro sector”, afiadio.
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AEROPUERTO

El aeropuerto
de Castellon
programa su
mayor oferta
para el ano 2025

- EL CONSELLER VICENTE MARTINEZ MUS DESTACA
LA PREVISION DE SUPERAR LA BARRERA DE LOS
300.000 PASAJEROS CON 14 RUTAS REGULARES

B REDACCION | BENLLOCH

El aeropuerto de Castellon
operara en 2025 el mayor
nimero de vuelos de su tra-
yectoria con una prevision
de 14 rutas regulares, mejo-
rando las 11 de este afio. Asi
lo anunciaba el conseller
de Medio Ambiente, In-
fraestructuras y Territorio,
Vicente Martinez Mus, en la
apertura del ‘Aeroport Cas-
tell6 Business Forum’, un
encuentro profesional que
congregob a un centenar de
representantes de aeroli-
neas, industria aeronautica

y aeroespacial, agentes eco-
noémicos y empresariales e
instituciones del territorio.

“El proximo 21 de diciem-
bre pondremos en marcha
una nueva ruta a Asturias
y en 2025 ya estan confir-
madas tres nuevas lineas a
Budapest, Cracovia y Pal-
ma de Mallorca. Ademas,
hemos activado el proce-
so para poner en marcha,
también en 2025, una nue-
varuta a Cluj, en Rumania”,
explico.

“La conjuncion de todas
estas rutas dara un nuevo
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Aeroport Castello
Business Forum

AERDPORT
CASTELLO

El conseller Vicente Martinez Mus en el ‘Aeroport Castellé Business Forum'./ erpa

impulso al aeropuerto y
permitira rebasar el proxi-
mo ano la barrera de los
300.000 pasajeros, acer-
candonos al objetivo del
medio mill6n”, subrayo Vi-
cente Martinez Mus, quien
también record6 que para
2026 hay confirmadas otras
dos nuevas rutas a Paris y
Stuttgart.

DIEZ ANOS DE LA APERTURA

El conseller resalto que el
11 de diciembre se cum-

pli6 el décimo aniversario
de la apertura al trafico
del aeropuerto. Al respec-
to, detall6 que, en este pe-
riodo, se han registrado
cerca 1.300.000 pasajeros
y 54.000 movimientos de
aeronaves.

Martinez Mus incidi6 en
la apuesta por la diversi-
ficacion del aeropuerto,
que, en paralelo al trafico
comercial, acoge activida-
des vinculadas al sector ae-
ronautico y aeroespacial.

ARKADIA SPACE Y ESA-BIC

Sobre el ambito aeroespacial,
anunci6 que en 2025 la com-
pariia Arkadia Space va a du-
plicar sus instalaciones en el
aeropuerto de Castellon con
la construccion de, al menos,
otros dos bancos de ensayos
de motores espaciales, que
se sumardan a los dos ya exis-
tentes.

Por otra parte, el conse-
ller asegur6 que el aeropuer-
to de Castellon avanza para la
puesta a punto del ‘ESA-BIC

La infraestructura
avanza en la puesta
a punto del 'ESA-BIC
Valencia Region’, la
primera incubadora
de empresas

de la Agencia
Espacial Europea

en la Comunitat
Valenciana

Valencia Region’, la primera
incubadora de empresas de
la Agencia Espacial Europea
en la Comunitat Valenciana.

El director general de Aero-
cas, Justo Vellon, avanzo6 que
el nuevo Plan Estratégico del
aeropuerto fija como ejesrec-
tores paralos proximos cinco
afnos el crecimiento diversifi-
cado, la sostenibilidad, el im-
pacto positivo en el territorio
y la innovacion.

Eurocaja Rural les desea

FELIZ
NAVIDAD

EUROCAJA
RURAL
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CASTELLO DE LA PLANA

El Consell aprueba el nuevo toponimo
bilingiie de Castello/Castellon de la Plana

& LA OPOSICION CRITICA LA MEDIDAY DENUNCIA QUE EL INFORME ENCARGADO POR EL AYUNTAMIENTO CARECE DE RIGOR HISTORICO Y LINGUISTICO

W REDACCION | CASTELLO

El Consell ha aprobado el
cambio de denominacién
del municipio de Castell6 de
la Plana por la forma bilin-
giie Castell6 de la Plana/Cas-
tellon de la Plana.

El Consell ha adoptado es-
te acuerdo después de que
el pleno del Ayuntamien-
to de Castellon de la Plana
ratificara en las sesiones de
30 de noviembre de 2023 y
30 de mayo y 25 de julio de
2024 el cambio de denomi-
nacion del municipio por la
forma bilingiie Castell6 de
la Plana/Castellon de la Pla-
na, de conformidad con los
informes técnicos munici-
pales que figuran en el ex-
pediente.

El expediente incluye to-
dos los tramites precepti-
vos en la legislacion vigen-
te sobre la materia, como el
tramite de informacioén pua-
blica, el informe del Ministe-
rio de Politica Territorial y el
criterio de la Académia Va-
lenciana de la Llengua.

El pleno del Ayuntamien-
to de Castell6 de la Plana, en
la sesion de 5 de noviembre
de 2024, aprob6 por mayo-
ria absoluta ratificar la de-
cision adoptada el 25 de ju-
lio de 2024, confirmando asi
el cambio de denominacion
oficial del municipio en su
forma bilingtie.

La alcaldesa de Castello
de la Plana, Begona Carras-
co, ha valorado de forma
muy positiva la aprobacion.

= r

“Agradecimiento al Consell y
satisfaccion de recuperar el
toponimo bilingtie para Cas-
tellén dado que fue el pri-
mero de los acuerdos que
adoptamos nada mas llegar
al gobierno de esta ciudad".

Sin embargo, la oposicion
sigue criticando la medida,
por ir contra el informer de
la Académia Valenciana de
la Llengua.

El Grupo Municipal Socialista
halamentado la decision del
Consell “porque es la consta-
tacion de que al PPy a Vox les

w1

ltrellnna* J :

incomoda el valenciano pese
a estar el municipio en la zo-
na de predominio lingiistico
valencianohablante”, taly co-
mo recoge el articulo 35de la
Ley 4/1983, de 23 de noviem-
bre, de Uso y Ensefianza del
Valenciano.

El concejal socialista Jo-
sé Segura recuerda que “el
Partido Popular siempre ha
priorizado en este debate sus
intereses estrictamente po-
liticos sobre los cientificos,
historicos y culturales”. Asi,
“con la excusa de que se per-
mita decir igualmente Caste-
116 que Castellon, circunstan-

Ur 41)

EEES o |

mm| CASTELLO (sud)

CASTELLON (sur)
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Cartel con el top6nimo bilingiie de Castell6 en una salida de la AP-7 en 2018./ coocLE MAPs

cia que siempre se ha podido
hacer, lo tinico que hacen es
eliminar la forma tradicional
de la ciudad”.

Para Segura “no hay excu-
sa posible. El informe de la
Acadeémia Valenciana de la
Llengua es demoledor, por-
que deja claro que la denomi-
nacion correcta y adecuada,
desde el punto de vista histo-
rico y lingiiistico, es la forma
tradicional y tnica: Castello
de la Plana”. Todo lo demas,
a juicio del edil socialista, es
decir medias verdades, utili-
zar a su antojo los informes
y buscar la confrontacion”.

Por su parte, el portavoz
de Compromis en el Ayun-
tamiento de Castell, Igna-
si Garcia, también ha carga-
do contra esta decision. Para
Garcia, esta medida repre-
senta un nuevo capitulo en
la guerra ideoldgica del Parti-
do Popular contralalenguay
la cultura valenciana, al tiem-
po que demuestra una abso-
luta falta de sensibilidad ha-
cialos problemas reales de la
ciudadania.

“La Generalitat y el gobier-
no municipal del PP estan
mas preocupados por satis-
facer sus obsesiones ideo-

El pleno del
Ayuntamiento
aprobé en
noviembre por
mayoria absoluta
ratificar la decision
adoptada en julio,
confirmando

asi el cambio de
denominaciéon

légicas que por atender las
verdaderas necesidades de
Castell6”, ha denunciado
Garcia.

Compromis ha senala-
do que el informe encarga-
do por el gobierno del Parti-
do Popular para justificar la
doble denominacion carece
de rigor historico y lingiiisti-
co. Segtin ha explicado Gar-
cia, “el autor del informe ni
siquiera es un experto en lin-
giiistica o historia, y se basa
en documentos externos que
no aportan ninguna referen-
cia especifica a Castell6 o su
contexto cultural. Es un des-
propdsito total”.

EL NUEVO LIBRO DE
Pere Valenciano

GRUPO

EDITORIAL

4 NPQ

PERE VALENCIANO BE

LA FUENTE

EL ZORRO

GALLINERO

Disponible en
las principales
tiendas online

y en librerias
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CICLOTURISMO

El escenario mas completo para
el ciclismo en ruta y de montana

W REDACCION | CASTELLON

Uno de los grandes atractivos
que ofrece al ciclista la provin-
cia de Castell6n es laamplia va-
riedad de escenarios con los
que cuenta para dar pedales.
Una peculiaridad que se multi-
plica en la Plana Alta dada su
amplia extension tanto costera
como de montafa, en un area
defacil accesibilidad y con una
excelentered de carreteras que
permiten una idénea conexion
entre sus municipios.

Con todo ello, esta céntrica
comarca de la provincia se ha
consolidado como un destino
ideal para los amantes del ci-
clismo tanto en ruta como de
montana, gracias a una des-
tacable variedad de trayectos
que combinan desafios fisicos,
paisajes de ensuefio y una ri-
ca historia cultural que acom-
pana cada pedalada. Rutas pa-
ra iniciarse, iconicos parajes
como el Desierto de las Pal-
mas, o la carismatica Via Ver-
de de Oropesa del Mar, son
algunos ejemplos de la varie-
dad de propuestas ciclisticas
que ofrece la Plana Alta pa-

ra todo tipo de niveles fisicos
y edades.

De esta manera, las carrete-
ras de la Plana Alta se distin-
guen por su buen estado y su
diversidad de perfiles, lo que
las hace atractivas tanto para
ciclistas amateur como para
deportistas experimentados.
Los que empiezan a dar pe-
daladas sobre el asfalto tienen
una atractiva opcion en la ruta
con inicio y llegada en Caba-
nes con un paseo por los alre-
dedores de uno de los térmi-
nos municipales mas extensos
delacomarca. Alolargo delos
23 kilometros de los que cons-
ta este trayecto se puede dis-
frutar de un trazado practica-
mente llano entre tranquilas
extensiones de olivos y naran-
jos, atravesando localidades
como Vall dAlba, Atzeneta del
Maestrat o Benlloc, para tomar
direccién sur nuevamente has-
ta Cabanes.

Otra de las rutas mas popu-
lares comienza en Castellon de
la Plana, la capital de la comar-
ca, con destino al Desierto de
las Palmas. Este parque natu-

ral, conocido por sus vistas pa-
noramicas al mar, cuenta con
carreteras sinuosas y ascen-
SOS que atraviesan un entorno
natural de gran valor ecologi-
co. Por otro lado, la Via Verde
de Oropesa del Mar es otra de
las grandes protagonistas pa-
ra el ciclismo en familia o para
completar una jornada de ru-
ta en una de las zonas de ma-
yor importancia turistica con
unas inmejorables vistas al Me-
diterraneo.

Paralos ciclistas mas experi-
mentados, la subida a los pue-
blos del interior, como Vilafa-
més y Les Useres, representa
unreto tnico. Estas rutas com-
binan desniveles pronunciados
con el atractivo de atravesar al-
deas llenas de encanto, don-
de la historia y la tradicion es-
tan presentes en cada esquina.

Entre las multiples opcio-
nes existentes destaca una
propuesta de larga distancia
con 150 kilometros de reco-
rrido con salida desde Vilafa-
més, capaz de poner a prue-
ba a los mas experimentados.
Se trata de un exigente trayec-

to que transcurre por los Par-
ques Naturales de la Sierra de
Irta y del Pefiagolosa, con nu-
merosos puertos de montafa
como el Bandereta, el de la Se-
rratella o el de Culla, alcanzan-
do una alturamaxima de 1.060
metros sobre el nivel del mar
y un desnivel acumulado to-
tal de 2.646 metros. Y todo ello
pasando por localidades como
Benlloc, Albocasser, Benassal,
Torre den Besora, Atzeneta del
Maestrat y Les Useres, donde
poder disfrutar de un descanso
y de su especial encanto.

CICLISMO DE MONTANA:
AVENTURA EN ESTADO PURO

LaPlana Alta también es un pa-
raiso para los entusiastas del ci-
clismo de montana. Su geogra-
fia montuosa y su amplia red
de senderos convierten a esta
comarca en un destino de refe-
rencia para quienes buscan ese
contacto directo con la natura-
leza alos lomos de su bicicleta.
Aquinos volvemos a encontrar
al Parque Natural del Desier-
to de las Palmas como uno de
los puntos clave para el ciclis-

mo de montafa. Este espacio
protegido no solo atrae por su
flora y fauna autdctonas, sino
también por sus senderos téc-
nicos que desafian las habilida-
des de los ciclistas. Desde ca-
minos estrechos y empinados
hasta descensos rapidos, el par-
que ofrece opciones para todos
los niveles de experiencia.

Para quienes buscan algo
mas accesible, el Paraje Natu-
ral del Ermitorio de la Mag-
dalena, cerca de Castellon de
la Plana, cuenta con sende-
ros menos técnicos que son
perfectos para iniciarse en el
ciclismo de montafia o sim-
plemente disfrutar de una jor-
nada tranquila en medio de la
naturaleza.

Esta combinacion de para-
jes mediterraneos junto a la
destacada red de carreteras,
numerosas pruebas y even-
tos ciclistas también han gana-
do popularidad en la comar-
ca, desde marchas cicloturistas
hasta competiciones de MTB,
estas actividades nosoloatraen
adeportistas de toda Espafia y
Europa, sino que también ge-

Las carreteras de
la Plana Alta se
distinguen por

su buen estado y
su diversidad de
perfiles, lo que las
hace atractivas
para ciclistas

neran un impacto economico
positivo en la region.

Ademas, iniciativas como la
promocion de rutas tematicas,
que combinan el ciclismo con
la historia y la gastronomia lo-
cal, refuerzan el atractivo de
la Plana Alta como destino tu-
ristico imprescindible para to-
do aficionado a las dos ruedas.

La presente actuacion se
enmarca en el Plan de Recu-
peracion, Transformacion y
Resiliencia del Gobierno de Es-
pania, financiado por la Union
Europea-Next Generation-EU.
Esta ayuda se incardina en el
Componente 14 Inversion 1 del
Plan de Recuperacion, denomi-
nado «Transformacion del Mo-
delo Turistico hacia la Sosteni-
bilidad”.
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La presente actuacion se enmarca en el Plan de Recuperacion, Transtormacion y Resiliencia del Gobiermo de Espana, financiado por la Unidn Europea-MNext Generation-ELU.
Esta ayuda se incardina en el Componente 14 Inversion 1 del Plan de Recuperacion, denominado «Transformacion del Modelo Turistico hacia la Sostenibilidad”.
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OROPESA DEL MAR

Oropesa del Mar
prepara una
programacion
especial para

Navidad

- LA LOCALIDAD CONTARA CON UNA GRAN
VARIEDAD DE ACTIVIDADES HASTA EL 6 DE ENERO

W REDACCION | OROPESA
El Ayuntamiento de Orope-
sa del Mar ha dado a cono-
cer el completo programa
de actividades navidenas
que llenara de alegria y tra-
dicion las calles del muni-
cipio desde el 13 de diciem-
bre hasta el 6 de enero. El
calendario incluye eventos
culturales, conciertos, es-
pectaculos, actividades pa-
ra nifnos, celebraciones re-
ligiosas y momentos
especiales para toda la fa-
milia.

Entre los actos destaca-
dos se encuentran el ya ce-
lebrado espectaculo de Na-

vidad del CIM, el pasado 13
de diciembre, la Yincana
“La Purga” del sabado 14,
que recorrio las calles de
la localidad desde la Plaza
Mayor, el Ciclo de Artes del
Circo o la tradicional Ca-
balgata de Reyes del 5 de
enero.

El municipio oropesi-
no también contara con
el concierto del grupo lo-
cal LAntina en la Parroquia
San Jaime tras la misa del
domingo 22 de diciembre
y con una Zambomba Navi-
dena, en el Espai Cultural, a
cargo de la Asociacion local
La Posada de Avelino, el sa-

Mercado navidefio de Oropesa del Mar./ eroa

bado 28 de diciembre a las
17:30 horas.

El concejal de Fiestas, Da-
vid Juarez, ha declarado: “Se
aproximan dias en los que

la magia y la ilusiéon de la
Navidad inundarian nues-
tras calles. Por ello, desde
la Concejalia de Fiestas he-
mos preparado una progra-
macion especial de Navidad
para que tanto vecinos co-
mo visitantes se queden con
un bonito recuerdo de estas
fechas tan sefialadas”.

Por su parte, la alcalde-
sa de Oropesa del Mar, Ara-
celi De Moya, ha invitado a
todos los vecinos y visitan-

durante la

al 4 de enero

Los nifos y niflas
interesados en
recibir regalos

Cabalgata de Reyes
deberan acudir al
ayuntamiento del 2

tes a participar en estas ac-
tividades: “Hemos prepara-
do un programa variado y
especial para celebrar jun-
tos estas fechas tan entra-
fiables. Queremos que cada
familia disfrute en nuestro
municipio de la magia de la
Navidad”.

Ademas, el Ayuntamien-
to ha informado que los in-
teresados en que los Reyes
Magos entreguen regalos
durante la cabalgata debe-
ran acudir al Ayuntamien-
to entre el 2 y el 4 de enero
en horario de 10:00 horas
a 13:30 horas y de 17:00 a
19:30 horas.

VILAFAMES

[0 L

Decoracion./ erpa

Vilafamés ofrece
culturay diversion
para todos en
Navidad

B REDACCION | VILAFAMES

La Navidad esta a punto de
empezar en Vilafamés. El
Consistorio, con la colabora-
cion de varias asociaciones
locales, ha diseiado una
agenda cultural y de ocio
adaptada para todos los pu-
blicos. Desde la musica en di-
recto, magia y deporte hasta
la celebracion de la nochevie-
ja o la visita de los Reyes Ma-
gos de Oriente el 5 de enero.
La agenda empezara de for-
ma oficial el viernes 20 de di-
ciembre con un espectaculo
de magia y musica para los
mas pequeiios. El principal
espacio donde se sucederan
los actos de la agenda de Na-
vidad es la Carpa de Fiestas,
ubicada en la plaza Herma-
nas Mas.

D b 9

Programacion v &7

de Navidad

VIERNES 20 DE DICIEMBRE
18:00h Cine familiar “Wonka".
Lugar; Ezpai Cultural

SABADO 21 DE DICIEMBRE
10:30h a 14:00h Tameo de Navidad de
Ajedrez infantil y juvenil,
Inscripeiones llamando al 620779664
Lugar: Biblioteca Municipal.
17:00h & LA PISTA, Primer Ciclo de Artes

‘a del Circo en Oropesa. Nombre del taller; Me
8 impompas tu. Compania: Teatre Tracalet,
0 EE

0

Procedencia: Alicante/Barcelona.
Lugar: Plaza Mayor.
19:00h A LA PISTA, Primer Ciclo da Artes
del Circo en Oropesa; Nombre del
espectaculo; El rompe récords 10,
Compania: Abraham Arzate. Procedencia;
México/Castellan.
Lugar: Plaza Mayor.

DOMINGO 22 DE DICIEMBRE
12:30h Concierto de Navidad de la:Colla de
Dolgainers | Tabaleters Embolic Orpesa.
Lugar; Plaza Mayor,
18:00h Cine familiar "El arca de Noé®
Lugar: Espai Cultural.
19:00h Concierfo de Navidad a cargo de |a
a Unié Musical d'Orpesa.
@ Lugar: Parroguia de San Jaime.

LUNES 23 DE DICIEMBRE
18:00h Llegada de Papa Noel al Puerto
Deportivo. A continuacidn, reparto de
chocolate caliente
Lugar: Puerto Deportivo.

MARTES 24 DE DICIEMBRE
19:00h Misa Solemine del Gallo.
Lugar: Parroquia de San Jalme,

MIERCOLES 25 DE DICIEMBRE
SOLEMNIDAD NATIVIDAD DEL SENOR
09:30h Misa de Navidad.
Lugar: Parroquia de San Jaime,
11:30h Misa de Navidad,

Lugar; Parroquia de San Jaime,

JUEVES 26 DE DICIEMBERE
18:00h Cine familiar “Wish el poder delos
deseos”

Lugar: Espai Cultural.

VIERNES 27 DE DICIEMBRE
18:00h Carrera San Silvestre.
Lugar: Plaza Mayor.

SABADO 28 DE DICIEMBRE
10:00h Hinchables.
Lugar; Plaza Mayor.
17:00h A LA PISTA, Primer Ciclo de Artes
del Circo en Oropesa. Nombre del
espectaculo; Taller de Circo. Comparnia: La
Raspa Arles Escénicas, Procedencia:
Huesca,
Lugar: Plaza Mayor.

MARTES 31 DE DICIEMERE
18:00h Vigilia y Adoracion de Fin de Afio.
Lugar; Parroquia de San Jaime,
19:00h Santa Misa
Lugar: Parroguia de San Jaime.
00:30h Noche de Fin de Afo con la
arquesta Bella Donna. A continuacion
discomavil
Lugar: Recinto Multiusos.

MIERCOLES 1 DE ENERO
SOLEMNIDAD
STA. MARIA MADRE DE DIOS,
09:30h Santa Misa.
Lugar; Parroquia de San Jaime.
11:30h Santa Misa.
Lugar: Farroguia de San Jaime.

JUEVES 2 DE ENERO
12:00h Contacontes familiar "Pepot i la
caixa musical®,

Lugar: Biblioteca Municipal
18:00h Cine familiar “Acuaman vy el Reino
perdido’

Lugar: Espai Cultural,

VIERNES 3 DE ENERO
10:00h Hinchables
Lugar: Plaza Mayar.
18:00h El Cartero Real recibe las carlas
para Sus Majestades los Reyes Magos de
Oriente.
Lugar: Plaza Mayor.

T o a9

SABADO 4 DE ENERO

T AP 2V 2
v R | i
19:00h A LA PISTA, Primer Ciclo de Artes

del Circo en Oropesa. Nombre del Iy
espectaculo: Malabarian on The Rox > A
Compaiia: Roxi Katcheroff. Procedencia: <]
Argentina/Madrid,
Lugar; Plaza Mayoar.

L)

DOMINGO 5 DE ENERO ﬁe_
09:30h Santa Misa.

Lugar: Parrogula de San Jaime.
11:30h Santa Misa.

Lugar: Parroquia de San Jaime

17:00h Llegada de Sus Majestades los
Reyes Magos de Oriente a [a Plaza de
Toros. A continuacion, Cahalgats de Reyes
hasta la Plaza Mayor donde se repartird
chocolate para todos los asistentes por
parie de la Asociacion Amas de Casa. Q
18:00h Llegada aproximada de Sus ﬁ
Majestades los Reyes Magos de Oriente a —
la Parrogquia de San Jaime, Adoracion al
Nifio Jesus.
00:30h Discomavil de la Noche de Reyes.
Lugar: Recinio Multiusos.

My
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6 DE ENERO
SOLEMNIDAD EPIFANIA DEL SENOR
09:30h Santa Misa:

Lugar: Parroquia de San Jaime:
11:30h Santa Misa.

Lugar: Parrogula de San Jaime.

{ I‘--" :‘"..F'
i o
Ayuntamiento { »
Cropesa dil Morf Orpesa -
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VILA-REAL

La Fira de Nadal de Vila-real dinamitza la
ciutat amb una programacio d'oci familiar

- LES ACTIVITATS ES DESENVOLUPARAN DEL 20 DE DESEMBRE AL 3 DE GENER EN LAVINGUDA DE LA MURA COM A RECLAM PER A POTENCIAR EL COMERC

W REDACCIO | VILA-REAL

L'avinguda de la Mura es
convertira un any més en
un gran espai d'oci nada-
lenc gracies a la Fira de Na-
dal que ja s'ha convertit en
una cita imprescindible en
estes festes. El regidor de
Comerc i Hostaleria, Xus
Madrigal, ha presentat la
programacio6 de la Fira de
Nadal de 2024, que es des-
envolupara del 20 de des-
embre al 3 de gener i que
tornara a comptar amb pis-
ta de gel, atraccions i una
variada oferta d'oci dirigi-
da sobretot als més xico-
tets. Madrigal ha estat
acompanyat per Salva Man-
rique, responsable de
I'empresa Wanda Park, ad-
judicataria de la fira. “Per a
nosaltres és fonamental
que el comerg de Vila-real
estiga viu i esta fira és una
bona manera de dinamit-
zar la ciutat durant Nadal,
que la ciutadania conega
els nostres establiments i
fomentar les vendes en es-
ta campanya”, assenyala
I'edil. A més, la Fira de Na-
dal oferix sobretot “una

VILA-REAL

Llums de I'edicio de la Fira de Nadal de Vila-real del 2023./ erpa

programacio molt variada,
divertida i que enguany
també té un vessant solida-
ri”.

Aixi, una de les primeres
activitats sera una xoco-

latada solidaria a benefici
dels afectes per la DANA or-
ganitzada per 1'associacio
+Vida. “Tindrem també tea-
tre, musica, contacontes, i
no faltara la pista de gel i

Vila-real recupera el nom
historic de ‘carrer de la Sequieta’

& LA DECISIO RESPON
A LACORD SIGNAT EN EL
PACTE DE LA LLUM DETOL

W REDACCIO | VILA-REAL

L'Ajuntament de Vila-real ha
aprovat en Junta de Govern
el canvi de nom del carrer
‘Aviador Franco’, que recupe-
rara la seua denominacio his-
torica com a ‘carrer de la Se-
quieta’, en una decisié que
respon a l'acord signat en el
Pacte de la Llum de Tol.
Lalcalde, José Benlloch, ha in-
format durant la celebracio
del ple ordinari celebrat este
dijous, 19 de desembre, que
tots els informes técnics se-
ran facilitats als represen-
tants politics de la corporacio
municipal. A més, ha destacat
que s’informara a tots els
veinsiveines delazonaique
es posaran a la seua disposi-
cio les eines necessaries per
a gestionar este canvi.

Amb esta decisio, Vila-re-
al recupera un nom estreta-
ment vinculat a la seua his-
toria i identitat. Segons ha
explicat el regidor Santi Cor-
tells, el nom ‘carrer de la Se-
quieta’ remet a una part es-
sencial de l'entramat urba i
agricola que ha definit el des-
envolupament de la ciutat
des del segle XIV i que refor-
¢a la memoria col-lectiva de
la ciutat. “El retorn a esta de-
nominacié nonomés elimina
un debat onomastic inneces-
sari, sin6 que reforca els va-
lors historics i culturals que
ens unixen com a poble”, ha
subratllat Cortells.

El nom de ‘carrer de la Se-
quieta’ té els seus origens en
el segle XIV, quan la historia
de la ciutat es trobava estre-
tament vinculada ala gesti6 i
l'aprofitament de l'aigua del
riu Millars. Tal com ha subrat-
llat I'alcalde, José Benlloch,
“amb aquest canvi no sols re-

cuperem un nom historic, si-
noé que també homenatgem
el paper fonamental que les
séquies han tingut en el des-
envolupament agricolaiurba
de la nostra ciutat”.

Esta decisio es produix, a
meés, en un any significatiu
en que Vila-real commemo-
ra el 750é aniversari de la
Carta Pobla, que ja recollia
la importancia de les aigiies
i infraestructures hidriques
en la fundaci6 del municipi.

La vicealcaldessa, Maria
Fajardo, ha recalcat el com-
promis de 'Equip de Govern
amb la preservacio de la me-
moria historica i la promo-
ci6 dels valors democratics.
“Elnomenclator urba és una
eina pedagogica que permet
transmetre a les noves ge-
neracions el significat de la
nostra historia i dels nos-
tres valors, com la justicia
i la igualtat”, ha afirmat Fa-
jardo.

les atraccions com els ca-
vallets i els llits elastics”, de-
talla Madrigal. L'objectiu és
que esta iniciativa contri-
buisca també a donar més
vida al comerc i per aixo

NULES

els establiments adherits
ala Uni6 de Comerg de Vi-
la-real (Ucovi) comptaran
amb 1.500 tiquets de la fi-
ra que repartiran entre els
seus clients.

Una de les primeres
activitats sera

una xocolatada
solidaria en benefici
dels afectats per la
DANA, organitzada
per I'associacio
+Vida

Per part seua, Salva Man-
rique ha explicat els dife-
rents espais de la fira, que
tindra també un escenari
enfront de I'Auditori per a
les actuacions de musica i
teatre, aixi com per als ta-
llers i altres activitats. Tots
els dies hi haura programa-
ci6 en diferents horarisila
fira concloura el 3 de ge-
ner per a reobrir de nou
I'avinguda de la Mura per al
pas de la Cavalcada de Reis.

Nules, escollit Poble Magic de la
Comunitat Valenciana 2025

& EL GUARDO ES LLIURARA
A LA FIRAINTERNACIONAL
DE TURISME DE FITUR

W REDACCIO | NULES

Nules ha estat elegit per a re-
bre el Premi Poble Magic Co-
munitat Valenciana 2025 per
I'Associacio de Pobles Magics
d’Espanya. Un reconeixement
que es lliurara a la Fira Inter-
nacional de Turisme (FITUR)
el proxim 23 de gener.

Es tracta d’'un guardo que
pretén promocionar els te-
rritoris premiats a més de
tindre’ls com a referent per
a la resta de municipis de la
Xarxa de Pobles Magics. En
concret, el que es vol amb es-
te premi és buscar pobles amb
caracteristiques propies que
els fan tnics per a aixi poten-
ciar-los per a millorar el seu
desenvolupament turistic.

Al respecte, I'alcalde de
Nules, David Garcia, comen-

ta que “per a nosaltres és un
orgull que es reconega el tre-
ball fet per valorar els recur-
sos turistics i patrimonials
del nostre municipi, este ti-
pus de reconeixement ens
anima més si cal a continuar
treballant en la conservacio,
millora i promoci6 de Nu-
les”.

L’Associacio dels Pobles
Magics d’Espanya esta for-
mada actualment per 148
municipis i 150 pobles, i és
la xarxa de municipis de pro-
mocio territorial més impor-
tant d’Espanya. De fet, el pro-
grama de Pobles Magics té
un caracter internacional,
donat que va naixer a Mexic
i s'esta implantant també a
Colombia, Xile, Equador, Pe-
raiPortugal, de manera que
Pobles Magics d’Espanya
manté relacio amb molts
dels municipis d’estos paisos
i s6n habituals els intercan-
vis dexperiéncies entre ells.

El premi pretén
promocionar

els territoris
reconeguts a més
de tindre'ls com a
referents

La iniciativa Pobles Magics
d’Espanya pretén ajudar els
municipis a posar en valor els
seus recursos locals impulsant
el Desenvolupament Turistic
Local. Aixi doncs, analitza
cada territori en base a deu
arees de treball que inclouen
la qualitat de vida, urbanisme,
patrimoni, festes i tradicions,
gastronomia i productes lo-
cals, paisatge, natura i altres
intangibles que fan que cada
poble siga tinic i magic.
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NULES

Nules llanca una campanya de Nadal amb
premis per a fomentar el comerc¢ local

i EL CONSISTORI SORTEJA UN VIATGE A DISNEYLAND | 50 VALS PER A GASTAR ALS NEGOCIS ADHERITS

W REDACCIO | NULES
L’Ajuntament de Nules ha
posat en marxa la cam-
panya nadalenca 2024-
2025 amb l'objectiu de di-
namitzar el comerc¢ local
durant les festes. Amb
I'eslogan “Comprar a Nu-
les té premi!”, la iniciativa
no només busca impulsar
les compres en els comer-
cos de proximitat, sino
també premiar la fidelitat
dels consumidors amb
atractius sorteigs.

UN VIATGE A DISNEYLAND

El premi estrella d’esta
edicio és un viatge per a
quatre persones a Disne-
yland Paris. Este guardo
inclou dues nits d’hotel,
els vols d’anada i tornada
i l'entrada al parc tematic.
Una experiéncia magica
per a dues persones adul-
tes i dos xiquets que de
ben segur fara il-lusi6 a
moltes families de Nules.

50 VALS DE 100 EUROS

A més del viatge, la cam-
panya sortejara 50 vals de
100 euros cadascun per
gastar en els establiments
adherits. Una oportunitat
perque els guanyadors pu-
guen aprofitar per realit-
zar compres als comerc¢os
locals i alhora incentivar
I’economia del municipi.

COM PARTICIPAR-HI?

Per a entrar en el sor-
teig, els participants han
de seguir un procés sen-
zill. Per una banda, hau-
ran d'omplir el passaport
amb 10 segells de diferents
comercos o empreses ad-
herides ala campanya. Ca-
da segell s’obté amb una
compra minima de 10 eu-
ros. En segon lloc, hauran
de dipositar les butlletes
segellades a I'urna que es-
tara instal-lada als baixos
de I'Ajuntament.

La campanya es des-
envolupara des del 2 de
desembre fins al 6 de ge-
ner de 2025, i el sorteig
tindra lloc el dijous 9 de
gener a les 18.00 hores a
I'Ajuntament.

AGENDA NADALENCA

Per a més informacio so-
bre esta i altres activitats
programades durant el
Nadal, 'Ajuntament con-
vida a consultar I'agenda
completa a la pagina web
de I'Ajuntament de Nules.

La regidora de comerc,
Gemma Carratala, comen-
ta que “la Regidoria de

Comerc ha treballat esta
campanya juntament amb
I'Associacio de Comercos
Zona Centre de Nules i s'hi

pot adherir qualsevol co-
merc, establiment o nego-
cidelalocalitat. Es vol aixi
dinamitzar les compres al

nostre municipi no nomeés
entre el nostre veinat tam-
bé entre el d'altres pobla-
cions proximes”.

Activitats nadalenques a Nules./ eroa
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L'alcaldessa de Vinaros, M2Dolores Miralles; el vicealcalde, Juan Amat; i el tinent d'alcalde, Josué Brito. / erpa

Vinaros comptara amb un segon
centre de salut per al'any 2025

& LA GENERALITAT TRAU LES OBRES A LICITACIO PER UN IMPORT DE MES DE 9 MILIONS D'EURQS

B REDACCIO | VINAROS

El passat 16 de desembre,
l'alcaldessa de Vinaros, Maria
Dolores Miralles, acompan-
yada pel vicealcalde, Juan
Amat,iel tinent d'alcalde, Jo-
sué Brito, va comparéixer da-
vant els mitjans de comuni-
cacio per a anunciar que la
Generalitat Valenciana ha
tret a licitacio les obres de
construccio del segon centre
de salut per un import de 9,1
milions d'euros.

Miralles ha indicat que
“des del primer minut el nou
equip de govern ha treballat
de manera incansable i acu-
rada per a aconseguir que el
segon centre de salut puga

PENISCOLA

ser una realitat, un projecte
que es posara en marxa des-
prés de huit anys d'anuncis i
promeses incomplertes. En
el seu moment vaig apostar
per l'alianca amb PP i Vox i
ara es demostra que no ens
equivoquem”.

Per la seua banda, Amat
comentava que “este equip
de govern ha estat capacg
d'establir un canal de comu-
nicaci6 constant i eficac amb
la Generalitat, que ha per-
més atendre demandes his-
toriques com la construccio
del segon centre de salut. A
Vinaros ara se li té en comp-
te a Valencia i aix0 és fruit
d'un treball ben fet i reivin-

¢

Este projecte es
posara en marxa
després de huit anys
d'anuncis i promeses
incomplertes”

M2 DOLORES MIRALLES
Alcaldessa deVinaros

dicatiu desenvolupat des de
I'Ajuntament”.

D'altra banda, Brito tam-
bé feia una valoracio positi-
va de la licitacio de les obres,
assenyalant que després de
molts d'anys d'espera per fi
es podra millorar I'assisténcia
sanitaria a Vinaros, gracies
a un govern de canvi. En es-
te sentit, remarcava que “des
de l'equip de govern no ens
quedarem de bracos plegats
i continuarem amb el cons-
tant dialeg amb la Generali-
tat per a garantir la construc-
cio del segon centre de salut,
aixi com que es dote de tot el
personal necessari per a ofe-
rir un servei de qualitat”.

Peniscola es consolida com a destinacio
turistica durant les festes de Nadal

W REDACCIO | PENISCOLA
L'area de Turisme de
I'Ajuntament de Peniscola
ha fet balanc¢ d'estos pri-
mers dies, després de
I'encesa de I'especial enllu-
menat nadalenc que pot
veure's en la ciutadella em-
murallada.

Passada la posada en es-
cena, amb un espectacle
de drons i I'encesa oficial
el passat 29 de novembre,
la localitat compta fins als

primers dies de gener amb
quasi dos milions de mi-
croleds en els seus carre-
rons empedrats i les seues
muralles.

L'especial configuracio
del nucli historic i esta sin-
gular posada en escena que
inclou punts fotografics
i mars de liz emmarcant
les zones més emblemati-
ques, ha atret fins a la lo-
calitat a milers de turistes
i visitants que han omplit,

no sols els carrers, sino
I'oferta d'allotjament i de
restauracio del municipi.
"L'espectacularitat de
I'enllumenatila programa-
ci6 d'activitats, com el Mer-
cat de Nadal, han suposat
un revulsiu per al'activitat
economica en estos pri-
mers dies del mes" ha va-
loratI'edil de I'area, Ramon
Simo6, compartint les dades
de la patronal turistica lo-
cal Agretur, que confirmen

un 85% d'ocupacio hotele-
ra durant el pont.

La programacio con-
tinua a Peniscola amb
I'expectativa de continuar
sostenint l'activitat econo-
mica durant les dates na-
dalenques, "periode que
podem considerar practi-
cament ja com una altra
Setmana Santa quant a ac-
tivitat turistica, en la nos-
tra poblaci6”, ha conclos
Simo.

BENICARLO

Visita al solar. / eroa

Benicarlo compra
el solar de I'antiga
fabrica de Roig Marin

i EL CONSISTORI INVERTIX
UN TOTAL DE 400.000
FUROS EN L'OPERACIO

W REDACCIO | BENICARLO
L'alcalde de Benicarl6, Juan-
ma Cerda, i el primer tinent
d'Alcaldia i regidor
d'Urbanisme, Juan Pascual
Sorli, han confirmat que
I'Ajuntament ja ha fet efecti-
va la compra del solar de
I'antiga fabrica de Roig Ma-
rin, un terreny de 3.933 m?
ubicat entre el carrer de Sant
Francesc i el passeig de Fe-
brer Soriano on s'ubicara un
gran espai multifuncional
per a ts de tota la ciutadania.
Juanma Cerda ha reco-
negut que "ha sigut un tre-
ball de molt de temps que
han dut a terme conjun-
tament els departaments
d'Urbanisme, Patrimoni, In-
tervencio i Secretaria” i ha
remarcat que "este solar ens
donara moltes possibilitats
de cara a l'organitzaci6 de
tot tipus d'esdeveniments”.
L'alcalde també ha destacat
el fet que "es tracta d'un so-
lar emblematic per a Beni-

Uil &

Mercat de Nadal de Peniscola./ troa

carlo, que albergava una
fabrica on van arribar a tre-
ballar de forma directa o in-
directa moltissimes families
de Benicarl6 i, ara, d'alguna
manera, revertix de nou en
el poble".

Per la seua banda, el regi-
dor d'Urbanisme, ha qualifi-
cat la compra d'«excel-lent» i
ha detallat els possibles usos
que se li podran donar a la
sala multifuncional que esta
previst construir. "El que es-
ta projectat és una sala d'uns
1.700 metres quadrats, amb
entradaisortida pels dos ca-
rrers, i amb capacitat per a
una gran quantitat de perso-
nes, entre 3.000 i 3.500, on
totes les entitats benicarlan-
des podran organitzar actes,
des de teatre fins a activitats
culturals de tot tipus, tam-
bé presentacions falleres, o
fins i tot podria servir de re-
cinte ferial".

Sorli també ha assenya-
lat que hi haura part de zo-
na verda i que "aprofitant
I'excavaci6 que ja esta feta,
la idea és habilitar un gran
parquing que donara servei
a tota la zona del centre de
la ciutat”.
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L'ALCALATEN

LALCORA

L'Alcora encén la magia del Nadal
amb una completa programacio

& EL MUNICIPI PRESENTA UN CALENDARI PER ATOTES LES EDATS QUE COMBINATRADICIO, CULTURA, COMERC | ESPORT

B REDACCIO | LALCORA
L'Alcora ja esta en Nadal. Amb
el Mercat celebrat els dies 617
de desembre, I'encesade llums,
lavisita del Pare Noelil'actuacio
musical ‘Albaes amb swing’ de
I'Alcora Secret Society, entre al-
tres sorpreses, el municipi va
donar inici a una programacio
dissenyada perque veins i visi-
tants visquen unes festes inobli-
dables. Enguany, el municipi
s'ompli de llum, misica i activi-
tats pensades per a tots els pu-
blics, assegurant que ningu es
quede sense disfrutar en estes
dates tan especials.

XIQUETS I XIQUETES

Com no podia ser d'una altra
manera, els xiquets i xiquetes
tindran un espai destacat dins
de la programacio, amb nom-
brosos actes pensats per a ells:
unflables, tallers, musical, circ,
cinema, lliurament de cartes a
Papa Noeli als patges reials, etc.
I com agran colof6, la Cavalca-
da de Reis (5 de gener) omplira
demagia els carrersamb la tra-
dicional desfilada que marca el
tancament de les celebracions.
Un any més, sera un acte inclu-
siu, ja que un tram es realitzara
sense sorolls per a persones
amb hipersensibilitat auditiva
i trastorns de I'espectre autis-
ta, o amb dificultats per a ges-
tionar els ambients sorollosos
iles aglomeracions.

PISTA DE PATINATGE

Tampoc faltara la pista de gel,
un espai que estara disponible
del 23 de desembre al 3 de ge-
ner a la placa de I'Ajuntament
per a grans i xicotets, oferint
una activitat lidica i diferent
per a viure I'esperit nadalenc.

DESTACATS DEL PROGRAMA

La ‘carrera ciclista del pa-
vo’ (14 de desembre) rendira

enguany homenatge a un
gran referent del ciclisme a
I'Alcora com és Pepe Escrig.

La capital de I'Alcalatén aco-
llira també la sexta edicio del
concert TubaNadal (15 de
desembre) amb musics de to-
ta la provincia que faran gau-
dir als assistents amb un re-
pertori d'allo més nadalenc.

Concert solidari (22 de des-
embre): I'Agrupacio Musical
I'Alcalaténila Escuela de M-
sica Vicent Serrano Gil ofe-
riran el seu classic i impres-
cindible recital nadalenc, i
ho faran, a més, amb una fi-
nalitat beneéfica, destinant
els fons de la rifa a les socie-
tats musicals afectades per
la DANA.

Orquestres i discomo-
bils amenitzaran la celebra-
ci6 de les dates més assen-
yalades, com la nit de sopars
d'empresa, la Nit de Nadal,
Cap d'Any i la Nit de Reis. Els
més joves podran gaudir, a
més, d'altres activitats inno-

Fira de Nadal de I'Alcora./ erpa

vadores com ara el ‘Gaming
X esport’ (28 de desembre).
Puntual a la seua cita arri-
bara una de les tradicions
més emblematiques i genui-
nes de I'Alcora, I'Alba. Se ce-
lebrara, com cada any, el 24
de desembre, després de la
Missa del Gall. A I'església
parroquial es cantara l'alba
dedicada a la Mare de Déu
i, a continuacio, es cantara

l'alba dedicada a l'alcalde a
la placa de I'Ajuntament. Es
tracta d'una joia etnologi-
ca d'incalculable valor, una
peca musical mescla de jo-
ta aragonesa i alba valencia-
na, 'origen de la qual sembla
remuntar-se, almenys, al se-
gle XVIL

Sant Silvestre Alcorina (29
de desembre): no faltara tam-
poc esta divertida carrera so-

La pista de gel
estara disponible
del 23 de desembre
al 3 de gener
alaPlaca de
I’Ajuntament per a
grans i xicotets

Orquestres i
discomobils
amenitzaran la
celebracio de

les dates més
assenyalades, com
la nit de sopars
d'empresa, la Nit de
Nadal, Cap d’Any i
la Nit de Reis

lidaria que recorrera els ca-
rrers principals del municipi.

L'alcalde, Samuel Falomir,
ha subratllat que "hem dissen-
yat un programa que connecta
generacions, reforca els llacos
veinals i fomenta la solidaritat,
perqué entenem Nadal com
una oportunitat per a estar a
prop els uns dels altres".

L'Ajuntament convida a to-
ta la ciutadania a participar
i recorda que el programa
complet esta disponible en
les seues xarxes socials i web
oficial.

L'ALCORA
Llumverdaala
renovacio de la
subestacio de
I'Alcora

» LaJunta de Govern Lo-

cal de I'Alcora ha aprovat

la concessio de llicencia
d'obresal'empresa I-DE Re-
des Eléctricas Inteligentes,
S.A.U. peraexecutaruna
intervencio en la subestacio
transformadora STR Alcora.
Amb un pressupost de 2,6
milions d'euros, l'objectiu
de l'actuaci6 és millorar les
condicions de qualitat, fia-
bilitat i seguretat de les
installacions actuals, re-
duint l'impacte visual i as-
segurant un subministra-
ment electric eficient.

LES USERES

Les Useres IIanga
una nova edicio
de la campanya
"‘Compra al Poble’

» 'Ajuntament de Les Use-
res ha posat en marxa un
nova edici6 de la campan-
ya'Compra al Poble’Fins al
proxim 3 de gener, les perso-
nes que realitzen les seues
compres en els19 establi-
ments participants, per ca-
da1oeuros de despesa re-
bran una paperetaamb la
qual entraran en el sorteig
de nombrosos premis.

LUCENA DEL CID
Lucena del Cid
presenta el seu IV
Pesebre Vivent

» La IV edicid del Pesebre
Vivent de Lucena del Cid
tindra lloc el 22 de desem-
brealesi16.30 horesala
Placa d'Espanyaicomp-
tara dela Rondalla jove, la
Unid Musical Llucenenca i
el grup de sevillanes.

20241
2025

Viu el

adal

a l'Alcor:

\N\'L’ALCORA
&

AJUNTAMENT
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ALTO PALANCIA - ALTO MIJARES

TORRECHIVA

Torrechiva recibe mas de 45.000
euros para frenar la despoblacion

W REDACCION | TORRECHIVA
Torrechiva se beneficiara de un
fondo que lucha contra la des-
poblacion "con el doble de ayu-
da". Asilo ha expuesto su alcal-
de, Esteban Salas, quien celebra
el compromiso que ambas ins-
tituciones, Generalitat Valen-
ciana y Diputacién Provincial
de Castellon, han adquirido con
elinterior de la provincia, "por-
que los mas pequenos necesita-
mos mas ayudas”.

En Torrechiva, Esteban Salas
sabe lo que es "tratar de resol-
ver problemasy garantizar ser-
vicios con muy poco". "El pre-
supuesto es limitado pero el
deseo de ser eficaces y de ayu-
dar a mejorar la vida de nues-
tros vecinos es constante”. "Al
final, lo que te llevas es el agra-
decimiento de cada vecino,
porque todos somos una gran
familia".

SOLIDARIDAD

Marta Barrachina visitando la localidad./ eroa

Estearfio Torrechivatendrael
doble de recursos que en 2023.
El Fondo contra la Despobla-
cion que acuerda cada ano la
Generalitat Valenciana y que
se nutre de otra aportacion de
la Diputacién Provincial de Cas-
tellon se duplica. "Y esta es una
excelente noticia para quienes
disponemos de bien poco para
hacer mucho".

En 2023, Torrechiva ingreso
19.754 euros que este 2024 seran
46.750 euros. "Es mas del doble.
Y con este presupuesto podre-
mos hacer el doble de acciones,
priorizando lo urgente para lue-
go ejecutar lo importante”.

No es la tinica llegada de fon-
dos autonémicos que este afo
celebra Torrechiva. Este pasado
septiembre, la Conselleria de Me-

dio Ambiente anuncio la inver-
sion de 228.040,26 euros conce-
didos ala poblacion para retirar
los cafiares que habian invadido
ellecho del rio Mijares.

Este compromiso "es clave" y
permite mejorar las condiciones
de un rio cuyo cauce es compe-
tencia directa de la Confedera-
cion Hidrografica del Jicar (CHJ).
"El cafiar es una especie exotica
que ha colonizado indebidamen-
te ellecho del Mijares y que afor-
tunadamente se retirara con esta
inversion". "Una vez mas, gracias
al compromiso politico que go-
bierna las instituciones y que
cumple su palabra”, ha declara-
do el primer edil de Torrechiva.

En paralelo, cabe sefialar que
la Diputacién de Castell6n ha
destinado a la poblacion una in-
yeccion de 12.574,05 euros para
avanzar en materia de eficiencia
energética.

Marcha solidaria por la igualdad y por los
afectados por la DANA en Segorbe

- DECENAS DE PERSONAS PARTICIPARON EN UN EVENTO CARGADO DE EMOCION Y REIVINDICACION

W | GINES | SEGORBE

Segorbe ha sido escenario
de la cuarta edicion de la
marcha ‘Nos movemos por
laigualdad’, un evento que
ha reunido a decenas de
personas dispuestas a re-
correr las calles de la ciu-
dad en apoyo a una socie-
dad mas igualitaria.

La marcha, que se ha
convertido en una cita
anual de gran relevancia,
ha contado con la partici-
pacion activa de vecinos y
visitantes de todas las eda-
des, quienes han demos-
trado su compromiso con

Los participantes tras la prueba. / eroa

la causa de la igualdad de
género.

Tras la carrera, los parti-
cipantes han disfrutado de
una animada sesion de zum-
ba en la Plaza Alto Palancia,
una actividad que ha puesto
el broche final a una jorna-
da llena de energia y solida-
ridad. La cita ha sido no so-
lo un acto de reivindicacion,
sino también una oportuni-
dad para fomentar la convi-
vencia y el deporte entre la
ciudadania.

El Ayuntamiento espera qu
ela participacion continue
creciendo cada edicion.

TERESA

Teresa derriba un
antiguo almacén en
ruinas de 1887

i EL CONSISTORIO RECIBE
MAS DE 8.000 EUROS PARA
SUFRACAR LOS COSTES

B REDACCION | TERESA
El portavoz del Partido Popu-
lar en Teresa, en la comarca
del Alto Palancia, ha puesto
en valor la ayuda concedida
por la Diputacién Provincial
de Castellon para financiar
los costes del derribo de un
edificio de la localidad en si-
tuacion de ruina inminente.

Se trata de un antiguo al-
macén de 1887 que amena-
za con colapsar con el con-
siguiente riesgo para los
vecinos “que gracias al fon-
do creado por la presidenta
de la Diputacion Provincial
de Castell6n, Marta Barrachi-
na, se va a beneficiar de una
ayuda que permita su defini-
tiva demolicion”.

Este almacén, ubicado en la
calle Era Colas namero 5, se-
rd derribado en su totalidad

EL TORO

Vista de Teresa. / erpa

incluida su cubierta, muros,
plantas y partes.

“Nos alegramos que el cos-
te de ejecucion del proyec-
to y la asistencia técnica va-
ya a ser financiado casi en su
totalidad por la Diputacion.
Los ahorros que con ello ga-
na el consistorio seria oportu-
no que se destinaran a mejo-
rar los servicios a los vecinos".
Afirmaba su alcalde.

Una vez iniciadas las
obras el periodo de ejecu-
cion maximo sera de un
mes.

Fxito en la feria de la
Trufa de El Toro

i EL EVENTO REUNIO A
DECENAS DE PERSONAS

W REDACCION | ELTORO

La Villa de El Toro celebré el pa-
sado sdbado la jornada central
de la XXI de la Feria de la Trufa
Negra que tiene el honor de ser
el evento dedicado a este hongo
mads veterano de Espana.

"El mundo rural tiene en la
trufa un motor de empleo y de-
sarrollo”, ha afirmado el secre-
tario general del PPCS, Salvador
Aguilella. "Yla Villa de El Toro es

un ejemplo del gran potencial de
una tierra fértil como es la que
tiene la provincia de Castellon”.
"Que hoy por fin al frente del
Consell y la Diputacién Provin-
cial de Castell6n se implementan
politicas que tratan de reforzar
este potencial que crece a base
de esfuerzo y talento de ciuda-
danos empefados en progresar"”.
"Ese es el mejor valor que tiene
esta provinciay esel que el PP ha
hecho protagonista de sus politi-
cas" El politico disfruto junto al
alcalde de El Toro de la feria de
la trufa mas antigua de Espania.

atlm Rurol

TIf. / WhatsApp: 637 09 76 06
guitarrasvalentinandronic@yahoo.com
C/ Las Parras n°2 - 12410 - Altura - Castellén

VALENTIN
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Constructor de guitarras
clasicas artesanales al
estilo tradicional Espanol
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LOLA VALLS

Presidenta NBF Castelld

"Llevamos el nombre de
Castellon por toda Espanay
debemos de llevarlo dighamente”

LA PRESIDENTA DEL NOU BASQUET FEMENI CASTELLO REFUERZA EL

RENDIMIENTO, PERO APUNTA QUE CUENTAN CON RECURSOS LIMITADOS
LYYV YY1/ 00000000000000000 00044777 7994977970 477700 0000000000000 0000000444449 70 777700000077
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& VICTOR SERRANO
® CASTELLO DE LA PLANA

n la capital de la Pla-
na se cuenta con
numerosos clubes
deportivos que re-
fuerzan la ciudad y la pro-
vincia y, de algtin modo, en-
salzan la ‘marca’ de la ciudad
por todo el panorama nacio-
nal. Un ejemplo es el Nou
Basquet Femeni Castell6 de
baloncesto. El conjunto cas-
tellonense compite esta tem-
porada 2024-2025 en Liga
Challenge, que es la segunda
divisién nacional, tras lograr
el ascenso el curso pasado.

En El Periodico de Aqui he-
mos conversado con su pre-
sidenta, Lola Valls, quien nos
atendi6 amablemente para
tratar la actualidad del club
en sus distintas areas. Valls
apunta la dificultad econé-
mica, sobre todo, que estan
atravesando esta campana
para afrontar una competi-
cion muy exigente. “Ha sido
un salto muy grande a Liga
Challenge. Es muy exigente
a todos los niveles, deporti-
vo, administrativo y econo-
mico”, sefala.

En referencia al tema eco-
nomico, la presidenta del
club se expresé visiblemente
molesta por la disparidad de
criterio en cuanto a las ayu-
das por parte de las institu-
ciones de la capital de la Pla-
nay reclama también que las
empresas privadas se puedan
vincular mas, pese a que agra-
decio6 el apoyo que prestan al
club los patrocinadores con
los que cuentan.

“Nosotras queremos una
proporcion equitativa por-
que no somos inferiores. Esta
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La pcesidenta del NBF Castelld, Lola Valls. / eroa

claro que el baloncesto mas-
culino en cuanto a la liga es
mas cara. Llevamos el nom-
bre de Castell6n por toda Es-
pana y debemos de llevarlo
dignamente”, afirma.

“Lo que no puede ser es
que mis jugadoras hagan diez
horas de autobiis parair a ju-
gar a Malaga, cenar una piz-
za rapido y luego volver. Es-
tono es de recibo. Cuando ti
recibes un 15,16 o un 20% de
tu presupuesto (a nivel insti-
tucional) y ademas tampoco
hay cultura de empresas pri-
vadas de ayudar a los clubes,
pues vamos con que tenemos
y podemos. Por ejemplo, el
club de Zamora que ha veni-
do a jugar aqui a Castellon,
una jugadora de ellas cobra
mas que toda nuestra planti-
lla y entrenador junto, esa es
nuestra realidad y nadie quie-
re abrir los ojos a esto”.

“Tenemos un buen equi-
po, formado por jugadoras

de Liga Femenina 2 que han
destacado, pero es un equi-
po austero para esta cate-
goria. Hay que quitarse el
sombrero con estas chicas,
porque estan compitiendo
con equipos que son verda-
deras locomotoras. Hemos
tenido un buen inicio de
competicion y hemos com-
petido con equipos que es-
tan arriba. Seguimos ahiy se-
guimos luchando”.

Con respecto a los objeti-
vos del equipo, se muestra
tajante. “El objetivo depor-
tivo es la permanencia, otra
cosa es luego si podemos
permanecer o no. Llevamos
cuatro partidos ganados en
la primera vuelta y atin que-
dan todavia algunos”, rese-
fia. También, Lola Valls hace
hincapié en la importancia
de Grapa en los partidos co-
mo local. “En realidad Grapa
es un jugador mas. Esta es la
temporada en la que hemos

tenido mas socios que nun-
ca. Estamos ahora en 210. El
pabell6on es un fortin por-
que la gente que viene aprie-
ta mucho y todos los clubes
que vienen aqui lo dicen. De
la cantera también vienen a
apoyar y eso también es im-
portante”.

Para concluir, en cuanto a
larelevancia dela canteraen
un club como el NBF Caste-
116, Valls subraya que “en es-
to estamos un poco limita-
dos, porque no es lo mismo
aqui en Castell6n que en ciu-
dades como Valencia o Bar-
celona, alli hay mas oferta de
jugadoras. Esto al final supo-
ne un mayor esfuerzo eco-
nomico. Trabajamos mucho
la cantera y en tres o cuatro
anos tendremos mas jugado-
ras. Ademas, cada vez tene-
mos mas jugadoras convoca-
das en las selecciones, tanto
espafiola como en la autono-
mica”, indica.

El CD Castellon mejora
las sensacionesenel

SkyFi Castalia

Un instante del partido contca el Cactagena. / eroa
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El fatbol en muchas ocasio-
nes se define por las dinidmi-
cas. En el caso de la Segun-
da Division, una competicion
muy competitiva y con mu-
chos partidos, toma su im-
portancia y casi se podria de-
cir que se multiplica. El Club
Deportivo Castellon, ascendi-
do este curso a la categoria de
plata del fatbol espariol, esta
atravesando por una buena
dindmica en las tltimas se-
manas, sobre todo, mejoran-
do sus prestaciones y ntime-
ros como local.

El cuadro orellut, que a
principio de temporada le
costo arrancar en su feudo,
ha equilibrado sus niimeros
en casa en las ultimas sema-
nas. Las victorias frente al Ma-
laga y Cartagena de forma
consecutiva han hecho que
el equipo dirigido por Dick
Schreuder sume cuatro triun-
fos en diez jornadas, siendo
mas efectivo en las tltimas
jornadas y, ademas, ponien-
do el cerrojo bajo palos con
buenas actuaciones defensi-
vas y del guardameta Gon-
zalo Crettaz. Hasta ahora, el
CD Castell6n acumula 14 pun-
tos en casa, con cuatro triun-
fos, dos empates y cuatro de-
Irotas.

En el encuentro ante el Car-
tagena, que termind en victo-
ria albinegra por 4-1, el equi-
po complet6 un gran partido,

yyaalos quince minutos con-
trolaba el envite por 2-0. Cier-
to es también que el equipo
cartagenero se mostro débil
en tareas defensivas y el Cas-
tellon supo aprovecharlo.

Y atodo ello hay que sumar
las numerosas bajas que acu-
mula el conjunto de la capital
de la Plana. En este sentido,
la ausencia de Alex Calatra-
va en las tltimas semanas el
equipo lo ha notado, ya que
es, de alguna manera, el ca-
talizador del equipo hacia el
frente de ataque. A la espe-
ra del retorno de ‘Cala’ para
principios de afo, Israel Sue-
roy Dani Villahermosa se eri-
gen como los jugadores a des-
empenar ese papel, cada uno
con sus caracteristicas, pero
ambos contando con mas mi-
nutos y protagonismo en los
postreros encuentros.

En definitiva, el Castellon
ha enlazado buenos resulta-
dos en el SkyFi Castalia en las
dltimas fechas, y tras 19 jorna-
das disputadas, se sitia en la
octava plaza de la clasifica-
cion con 29 unidades, tocan-
do de cercalas posiciones de
playoff de ascenso a la maxi-
ma categoria. Desde luego, a
falta de varios encuentros pa-
ra concluir la primera vuelta
de la competicion, el cuadro
albinegro esta desplegando
un buen juego con el estilo
ofensivo que le caracteriza y
cumpliendo con nota en su
regreso varios afios después
al fatbol profesional.

La lesion de Conde, una
oportunidad para Luiz Junior

I
& VICTOR SERRANO
® VILA-REAL

El Villarreal finalizara el 2024
con numerosos jugadores le-
sionados. El altimo, Diego
Conde. El portero madrile-
fio, procedente del Leganés

este pasado verano, cayo le-
sionado frente al Athletic de
Bilbao y estara alejado de los
terrenos de juego alrededor
de dos meses, debido a un
esguince de grado dos en su
rodilla derecha. Contratiem-
po sin duda para Marcelino

Garcia Toral que le dara la
alternativa al brasilefio Luiz
Junior en la competicion do-
méstica, ya que en la Copa
del Rey ya debut6 jugando
dos encuentros.

El arquero brasilefio lle-
g0 este verano al combina-

do groguet a cambio de 12
millones de euros proce-
dente del Famalicao portu-
gués. Tuvo minutos ante el
conjunto vasco trasla lesion
de Conde y, ahora, tendra
la oportunidad como titu-
lar en las semanas venide-
ras. En este sentido, con su
aparicion en San Mamés,
Luiz Janior se convirtié en
el primer portero brasilefio
en la historia del submari-
no amarillo.

El poctero del Villacceal, Diego Conde. / erpa
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VITHAS

Adelgazar hasta 20 kilos de forma

segura y saludable en Vithas Castellon

& EL DOCTOR MORENO, ESPECIALISTA DEL APARATO DIGESTIVO DEL CENTRO SANITARIO, VALORA LA OPCION DEL

TRATAMIENTO MINIMAMENTE INVASIVO DEL BALON INTRAGASTRICO PARA LA PERDIDA DE PESO EFICAZ

W REDACCION | CASTELLON

La obesidad es una enferme-
dad metabdlica producida
por una acumulacion anor-
mal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la
salud. Este acimulo de grasa
corporal se asocia al desarro-
llo de resistencia de la insuli-
na, diabetes, hipertension,
dislipemia, enfermedad car-
diovascular y de algunos tu-
mores, lo que conlleva una
reduccion significativa de la
calidad y de la esperanza de
vida. Segiin datos de la OMS,
en 2016 en todo el mundo, el
39% de las personas adultas
de 18 afios 0 mas tenian so-
brepesoy el 13% eran obesas.
En Espana estudios recientes
muestran una prevalencia de
exceso de peso en la pobla-
cion adulta del 54.5%, un 37%
de sobrepeso y la obesidad
un 17.5%.

Elbalon intragastrico esun
tratamiento muy eficaz que
permite al paciente perder
entre 5y 20 kilos sin necesi-
dad de cirugia ni ingreso hos-
pitalario.

UN PEQUENO BALON DE SILICONA
CON GRANDES RESULTADOS

Se trata de un pequeno balén
desilicona que se implanta en
el estobmago a través de laboca
mediante una simple endos-
copia con sedacion. El pacien-
te no nota ninguna molestia.
Inicialmente, se examina el es-
témago con el endoscopio pa-
ra asegurarse de que no tenga
ninguna enfermedad. A conti-
nuacion, se introduce el balén
deshinchado y, bajo vision di-
recta, se va hinchando progre-
sivamente con metileno entre
400y 700 cm?, seglin el tama-
fio del estobmago. Aunque las
fugas o roturas sean excepcio-
nales, el azul de metileno per-
mite controlar estas posibles
incidencias, que se manifesta-
rian apareciendo el colorante
en la orina.

El balon intragastrico es un
tratamiento minimamente
invasivo indicado para cual-
quier paciente que presente
obesidad tipo 1y no tenga nin-
guna contraindicacion espe-
cifica.

Una vez que se implanta el
bal6n, siempre hay un periodo
de adaptacion donde “se pue-
den presentar efectos secun-
darios, como intolerancias,
dolor y nduseas, sin mayor
problema, ya que es lo habi-

tual hasta que el cuerpo se
adapte al bal6n. Una vez que
el cuerpo estd adaptado, el tra-
tamiento comienza a hacer su
efecto” asegura el especialista.

DURACION Y RETIRADA

La duracion del tratamiento
dependera del tipo de bal6n
que se implante, que puede
ser entre seis y doce meses
de duracion. En este sentido,
el Dr. Moreno indica que “pa-
sado el tiempo de entre seis o
doce meses, se retira el balon
mediante la endoscopia con
sedacion. El proceso es muy
sencillo, no dura mas de quin-
ce minutos y consiste en reti-
rar el liquido del bal6n, que
se extrae por laboca median-
te un sencillo procedimiento.

CAMBIO DE ESTILO DE VIDA
Y HABITOS SALUDABLES

El Dr. Moreno explica que “el
paciente deberia de conti-

e

Balén intragastrico./ erpa

El doctor Moreno atiende a una paciente en su consulta./ erpa

El balon
intragastrico es
un sistema muy
eficaz que permite
al paciente perder
entre 15 y 25 kilos

La intervencién no
es una cirugiay no
requiere ingreso
hospitalario ni
anestesia general

nuar con cambios en la die-
ta y el estilo de vida que ha
ido adaptando durante esos
meses”.

Ademas, hace hincapié en
la importancia de que el pa-
ciente esté dispuesto a par-
ticipar en un programa de
cambio de mentalidad para
trabajar en los cambios de ha-
bitos dietéticos y, asi, asegu-
rar el mantenimiento en la
pérdida de peso cuando se
retira el balon a los seis me-
ses.

En este sentido, el Hospital
Vithas Castell6n ha creado un
equipo multidisciplinar for-
mado por especialistas de los
equipos de digestivo, nutri-
cionista y endocrin6logo, con
el objetivo de trabajar con-
juntamente en el tratamien-
to. Con una evaluacion inicial
del paciente, “si se tiene la in-
dicacién médica, se implan-
ta el balon y se hace un se-
guimiento durante el tiempo
del tratamiento, y el nutricio-
nista sera el profesional indi-
cado para realizar un segui-
miento nutricional como la
dieta y cambios en la misma.
De esto depender4, que final-
mente, sea un €xito o no, ya
que los milagros no existen”
afiade el doctor.

Asimismo, el Dr. Moreno
considera que “el balon in-
tragastrico produce un do-
ble efecto en el paciente. Un
efecto seria que el pacien-
te se sacie con una cantidad
pequenia de alimentos, y el
otro, es que esta sensacion
de saciedad se prolonga en el
tiempo, disminuyendo el an-
sia por comer o picotear con
frecuencia”.
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living to take care of you

Vithas Castellon Hospital

Make your health a priority.

Experts in offering quality medical care to international
patients.

Emergency room 24 hours.

Y

Vithas Castellon Hospital
C/ Santa Maria Rosa Molas, 25(12004) Q, 648944 353

Ask for an appointment

English speaking doctors.

F@ Personalized health chekups. All medical specialties.
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